FuUNDACION A
TN FUNDACION FRATERNIDAD VERSION: 001-2016

“Servicio Social y Cumplimiento”

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

Fecha: 15/05/2026
Lugar CDI Mi Bello Despertar | — Barrio Metropolitano
Hora: 03:20 p.m.

OBJETIVO fomentando el desarrollo de actitudes preventivas como el

Promover en los padres de familia la identificacion reflexiva de los
signos y sefiales de alerta de violencia en diferentes contextos,

autocuidado, la empatia, la comunicacion asertiva. — Conocimiento
sobre la RIA y Directorio de Instituciones.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Mi Bello Despertar |

reunion
e Saludo y actividad de bienvenida.
e Socializacion del Protocolo de actuaciones ante alertas
Orden del dia de amenaza, vulneracion o inobservancia de derechos en
los servicios de atencion a la primera infancia del ICBF
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se continda con el proceso de formacién a familias, el cual se desarroll6 por medio de
una dinamica en la que se dieron a conocer diferentes situaciones para que los padres
de familia identificaran si correspondian a un derecho o a una vulneracion de
derechos. Entre las situaciones planteadas se encontraban: “Los padres juegan vy
comparten mayormente con sus hijos”, “Los adultos ensefian normas sin gritos ni
golpes”, “Una nifia no asiste al jardin regularmente” y “Los adultos comparan al nifio

con otros para hacerlo sentir mal’”.

Los padres de familia lograron identificar adecuadamente las acciones que promueven
los derechos y aquellas que representan vulneracion, generando conciencia sobre la
importancia de no practicar acciones negativas dentro del contexto familiar y de
fortalecer entornos protectores, afectivos y respetuosos para los nifios y nifias.

Se da inicio, con una reflexion sobre la garantia de los derechos de las nifias y los
niflos en el marco de los servicios del ICBF, y el concepto de Interés superior del nifio
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y nifia, resaltando que son la esencia del programa en la atencion integral. Resaltando
el papel de cada persona del CDI en el cuidado y proteccion de los participantes
durante el servicio y en la vida social, como corresponsables del bienestar de los nifios
y nifias. Pero también se recuerda que la figura principal de cuidado de los nifios y
nifas, son los padres y la familia. Resaltando que entre CDI y familia hay una
responsabilidad compartida en la identificacion temprana de amenaza, vulneracion o
inobservancia de derechos.

Se recuerda el objetivo del documento el cual nos dice que “brinda herramientas
conceptuales y procedimentales a los colaboradores y al talento humano vinculado a
los servicios de educacion inicial del ICBF, para la identificacion de alertas de
amenaza, vulneracion o inobservancia de derechos en nifias, nifilos y mujeres
gestantes usuarias de las modalidades de atencion a la primera infancia y las
actuaciones a seguir para la activacion de la RIA “Ruta integral de atenciones” cuando
asi corresponda.

Pero también es indispensable que las familias conozcan el protocolo y aprendan a
identificar los riesgos, amenazas, alertas y cOmo proteger a sus hijos, identificar los
tipos de violencia y prevenirla. Cualquier tipo de maltrato se denuncia Linea
nacional:141

Se hizo un acercamiento a algunas definiciones:

Activacion de rutas: referencia al reporte especifico a otras entidades para que se
involucren de acuerdo con sus competencias, en la resolucién de situaciones de
riesgo identificadas por el talento humano de las EAS, con el fin de garantizar
atenciones pertinentes, oportunas y los derechos de nifias, nifios y mujeres gestantes.
La activacion de rutas puede variar de acuerdo con la situacion identificada en cada
caso.

Amenaza: es toda situacion de inminente peligro o de riesgo para ejercicio de los
derechos de nifias y nifios, cuando no constituya una inobservancia de derechos.
Inobservancia: incumplimiento, omision o negacién de acceso a un servicio o de los
deberes y responsabilidades ineludibles que tienen las autoridades administrativas,
judiciales, tradicionales, nacionales o extranjeras, actores del Sistema Nacional de
Bienestar Familiar (SNBF), sociedad civil y personas naturales, de garantizar, permitir
o procurar el ejercicio pleno de los derechos de nifias y nifios nacionales y extranjeros
(as) que se encuentren en el territorio colombiano o fuera de él.
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Vulneracién de derechos: es toda situacion de dafio, lesion o perjuicio que impide el
ejercicio pleno de los derechos de las nifias y los nifios, cuando no constituya una
inobservancia de derechos.

Pasando luego a los tipos de violencia, sighos y sintomas

Pasando luego a la ruta de actuaciones ante alerta de amenaza, vulneracion e
inobservancia de derechos en los servicios de atencion a la primera infancia del ICBF.
El cual nos dice que, la obligacion contractual de las EAS de informar al supervisor y
a las autoridades competentes de manera inmediata y oportuna, los casos en los que
se identifiquen situaciones que pongan en riesgo la vida o la integridad de las nifias,
los nifios y las mujeres gestantes, garantizando la activacion de las rutas de actuacion
en articulacion con las entidades competentes.

Paso N° 1: Donde encontramos la identificacion de signo y sintoma: nos dice que, los
profesionales, agentes educativos, madres/padres comunitarios o cualquier persona
gue interactie con nifias, nifos y mujeres gestantes vinculadas, debe conocer e
identificar los signos o sintomas a nivel fisico y psicologico (donde se evidencia a
primera vista el comportamiento y estado emocional de los participantes) identificando
una amenaza, vulneracion o inobservancia en el ejercicio de sus derechos.

Tabla 1 signos y sintomas por tipos de violencia* en el protocolo.

Tabla 1. Signos y Sintomas por tipo de violencia*

Tipo de violencia Signos y sintomas?*
Fisica Moretones, laceraciones, abrasiones o cicatrices
Mordeduras
Quemaduras y escaldaduras
Fracturas

Lesiones viscerales o de otros 6rganos internos
Lesion neuroldgica, lesion en la cabeza
Otras lesiones
Psicologica Alteraciones en el desarrollo motor, del lenguaje y cognitivo
Problemas de control de esfinteres
Actitud silenciosa y tristeza sin motivo aparente
Apatia, inhibicion en el juego
Trastornos de la alimentacion y del sueno, pesadillas
recurrentes
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Omision o
negligencia

Paso N° 2: Notificacion por parte del talento humano a la UDS de la alerta identificada.
Una vez identificada la alerta (paso 1) por cualquier persona del equipo del talento
humano del servicio, este debe informar inmediatamente al coordinador de UDS vy al

Sexual®s

No se propo'rcionan las necesidades basicas (comida, ropa
adecuada)

Infestaciones recurrentes o persistentes, como sarna o piojos
Falta de higiene

Ropa inadecuada para las condiciones climaticas
Alimentacion y/o habitos horarios inadecuados

Explicacion inadecuada de la insistencia a las UDS, UCA, UA
Enfermedad cronica sin seguimiento médico regular; no se
garantiza el acceso a la atencion meédica o el tratamiento
adecuados (por ejemplo, falta de vacunacion, no administrar
medicacion recomendada)

Desnutricion, retraso del crecimiento de causa no organica®’
Accidentes recurrentes

Infecciones leves recurrentes o persistentes

Apatia

Hiperactividad

Agresividad

Trastornos de conducta (retraimiento, comportamientos
agresivos, negativistas, hiperactividad o falta de atencion)
Reacciones de ansiedad, temor o de miedo ante estimulos
sociales

Asilamiento familiar, social o comunitario

Lesion genital, anal o perianal (por ejemplo, hematomas,
laceraciones, hinchazon o abrasion)

Jueqos sexuales constantes con otros niNos o ninas, juquetes
0 SU Propio cuerpo.

Desconfianza, temor o rechazo especialmente hacia las
personas adultas Dificultad en el control de esfinteres, una vez
logrado

Dificultades en el aprendizaje del control de impulsos y en su
autocuidado Problemas para dormir, pesadillas o terrores
nocturnos frecuentes Problemas de atencion y concentracion
Conductas hiperactivas, ansiedad y dispersion®®
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profesional psicosocial; esta informacién debe consignarse en el registro de
novedades.
Paso N° 3: Analisis de la situacion y decisién de activar o no la Ruta Integral de
Atenciones en casos de amenaza, vulneracion o inobservancia de derechos: la
coordinadora de la UDS convoca al equipo interdisciplinario (psicosocial, profesional
de salud y nutricién, coordinadora y agente educativo) para realizar un ejercicio
conjunto de andlisis de las acciones a desarrollar de manera inmediata.
Para realizar este analisis se debe tener en cuenta:

% Signos y sintomas identificados, si se presentan por primera vez o ya se habian
presentado antes
La informacién brindada por la persona que permanece mas tiempo con la nifia,
el nifio
mujer gestante durante la atencién
Lo consignado en el Registro de novedades
Elementos de analisis que arrojan los insumos del proceso de caracterizacion
(como
% informacion del Formato ficha de caracterizacion para los servicios de atencion

ala
% primera infancia, la Escala de valoracion cualitativa del desarrollo revisada
EVCDI - Rev.,
el seguimiento nutricional, entre otros)
Otros criterios de analisis que el equipo considere necesario
Con base en el andlisis realizado, el equipo interdisciplinario determina la decisién de
activar o no la ruta integral de atenciones y debe quedar consignado en el formato
acta de reunion o comité vigente, registrada la informacion de la nifia, nifio o mujer
gestante.

X/
L X4

53

%

X/
X4

X/
X

>

o
2

X/
o®

53

%

7/
X

L)

Paso N° 4: Activacidon de la Ruta Integral de Atenciones.

Para dar a conocer las situaciones en las cuales se deben activar las rutas de
atencion, se presento el siguiente cuadro, con el propoésito de que los padres de familia
tengan presentes las situaciones en donde se requiere activar dichas rutas y conozcan
las entidades competentes que intervienen en estos procesos.
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Cuadro Pedagogico - Ruta Integral de Atenciones

Situacion o alerta Accion pedagogica y de atencion | Responsable: Objetivo

identificada

Presunta amenaza, Activar la Ruta Integral de Coordinador/a UDS, | Garantizar la

vulneracion o Atenciones y designar un UCAoUA proteccion integral de

inobservancia de profesional para el seguimienio del los derechos.
derechos €aso.

Padre, madre o cuidador | Informar inmediatamente al Profesional Promaver atencién

no es el presunto agresor | acudiente para gestionar atencion | designado oportuna y garantia
ante autoridad competente. de derechos.

Padre, madre o cuidador | Reportar a la autoridad competente | Profesional Salvaguardar la

es el presunto agresor y acompanar durante |a activacion | designado integridad fisica y
de la ruta. emocional.

Presunta vulneracién por | Informar al coordinador y Persona que Garantizar entornos

parte del talento humano | representante legal para soficitar identifica la situacion | protectores y
verificacion de derechos. SEguIros.

Riesgo inminente para la | Solicitar acompanamiento de Profesional Brindar proteccion y

vida Palicia de Infancia y Adolescencia | designado atencién inmediata.
y trasladar inmediatamente.

Presunta violencia sexual | Acudir de manera urgente ala IPS | Profesional Garantizar atencion
mas cercana y activar la ruta de designado meédica y psicologica
atencion. inmediata.

Casos de violencia sexual | Informar sobre derechos y acceso | IPS y entidades Restablecer derechos

contra ninas, a la IVE, articulando con salud, competentes y brindar atencion

adolescentes y mujeres justicia y proteccion. integral.

Mujer gestante menor de | Activar inmediatamente larutade | Equipo Proteger los derechos

14 aios atencion a victimas de viclencia interdisciplinario de la menor.
sexual.

Casos de desnutricion Canalizar atencion en salud y Equipo Favorecer el

aguda, moderada o realizar seguimiento nutricional. interdisciplinario bienestar y estado

severa nutricional.

Presunta inobservancia Reportar al supervisor/a del Coordinador/a y/o Garantizar el

de derechos contrato para articulacion representante legal cumgplimiento de
institucional. derechos.

Presunta violencia Orientar sobre la presentacion de | Equipo Promover atencién

obstétrica PQORS ante la IPS. interdisciplinario digna y respetuosa.

Activacion de ruta integral | Notificar al supervisor/a y remitir Coordinador/a y/o Mantener
documentacion correspondiente. representante legal seguimiento

institucional.

Situacién no constituye Continuar acompanamiento y Equipo Prevenir futuras

vulneracion seguimiento interdisciplinario. interdisciplinario situaciones de riesgo.
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Paso N° 5. Seguimiento y cierre.
Asi mismo, se dio a conocer el proceso de seguimiento que se realiza, garantizando
el restablecimiento de los derechos de los nifios y nifias afectados, con el propésito
de fortalecer el contexto familiar y asegurar bienestar, proteccion y armonia para su
desarrollo integral.
SEGUIMIENTO Y CIERRE DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCIONES
a8 | PD DESCRIPCION PEDAGOGICA B 22 RESPONSABLE @ FINALIDAD EE_ REGISTRO {
Seguimiento ﬂ;ﬁg?&fﬁ:ﬁﬂfix‘ﬂl Profesional G"”::;i;": :'l:"""’“ Formato acta de
del caso confirmar que & nifio, nifa © mujer designado de |a teccidn de reunién o comite
gestante esté siendo atendido por el UDS, UCA 0 UA pr:‘emchos vigente
sector correspondients,
Falta de atencién Si no s& evidencia atencion oportura, la Asegurar ¢l acceso Foc
EAS y lo UDS, UCA o UA deben Informar EAS y fectivo o los. servici PG Acta G
N e R e
. Seguimiento en Se dabe verificar que el sector salud hays EASw iG“'i"_""‘;:':“ Formato acta de
m de violencia | Jf:;::!;) :::::ccn::;:‘ haya informada a uoS, UCA,c ik ::l‘:"’:t:: {w‘:::” rwn:?; :. ::mne
| : 00(09'3
Responsabilidad 1] activada la ruta, la entided Dar continudad al Registr 1o o
} ﬁ del sector cc:,re::m;bem: serd la encav;adndel co:::t:un p'ch;d;:':g? NJ;;‘»:"&!‘J;S :
! competente seguimiento hasta el cierre del caso y datarsches: competente
| La EAS y la UDS, UCA o UA continuardn Prevenie nuevas g
Casos donde f o Aami E . ormato acta de
@ asoeesrpiecl IR vdun aoprand dpscen serongaaill IR e+ IS W -sorsisie ol M7=
postenorn bienestar famdiar. s
| Q wisnto Los cascs dentificadas deben s-:xr\mudes Comité técnico Ga:dnhzm control, Foeratt acts 6
B8R TmITn e | o | rmamer, | e
| casos atendidos,
[ — Toda O aguimiento debe quedar . Mantener evidencio Srma: 2
) e | e tr | e | i | Doees
| 0 comité vigante » proceso de stencion vigente
Finalmente, se sensibilizo a los padres de familia sobre la importancia de garantizar a
los nifios y nifias un contexto familiar adecuado y armonioso, brindandoles proteccion,
3 amor y bienestar. Asi mismo, se les orientd sobre la necesidad de realizar el proceso

de denuncia en caso de conocer situaciones negativas que pongan en riesgo la
integridad de los niflos y nifias, promoviendo entre todos la construccion de un
ambiente familiar seguro y armonioso.
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ACTIVIDAD
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FECHA DE EJECUCION

Responder de manera
oportuna y efectiva ante
posibles situaciones de
riesgo o vulneracién de
derechos.

Generar en casa ambientes
protectores libres de
violencia o riesgos fisicos
de accidentes

Infformar a la agente
educativa o al equipo
interdisciplinario alertas o
amenaza. que identifique

Padres de familia

Permanente

REGISTRO FOTOGRAFICO

[y 1 Cosvo )

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID
PROFESIONAL PSICOSOCIAL
CDI MIBELLO DESPERTAR |
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FRATERAIBAD FUNDACION FRATERNIDAD

L “Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

__';\’ﬂ, ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
Ot el FECHA: 12-04-2016
Fecha: 15/05/2026
Lugar CDI Mi Bello Despertar | — Barrio Metropolitano
Hora: 02:40 p.m.

OBJETIVO

Socializar la aplicaciéon de la Escala de Valoracion Cualitativa a
los padres de familia, con el propésito de fomentar su interés y
participacion en el fortalecimiento del proceso de desarrollo de
los nifios y niflas desde el entorno familiar.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Mi Bello Despertar |

reunion

e Saludo y actividad de bienvenida.

e Socializaciéon del instrumento de EVCDI — R a los padres
Orden del dia de familia.

e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se continua con el proceso de formacion a familias, invitando a los padres de familia
a tener disposicion durante todo el encuentro, incentivandolos a su participacion de
manera mensual, con el propdsito de implementar los socializado en casa. De esa
manera, se invita a realizar la ronda infantil “La rueda de San Miguel”, el cual debian
seguir las instrucciones, donde se generd un espacio ameno y tranquilo.

Seguidamente, se da a conocer que dentro del proceso de atencién se implementan
diferentes instrumentos con el propdsito de identificar los avances en el desarrollo de
los participantes. Uno de ellos es el seguimiento al desarrollo, el cual se aplica de
manera mensual y permite registrar los avances que los nifios y nifias adquieren
durante la atencion, asi como aquellos aspectos que requieren mayor fortalecimiento.
A partir de ello, se desarrollan experiencias pedagdgicas e intencionalidades que
promueven y fortalecen su desarrollo integral.

De igual manera, se socializé el instrumento de valoracion que se aplica de manera
trimestral, es decir, después de los tres (3) meses de iniciado el proceso de atencion.
Durante este tiempo, se realiza una observacidén constante de cada participante en
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RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

diferentes momentos de la rutina diaria, como la alimentacion, el juego, la interacciéon
y participacion en las experiencias pedagogicas, asi como la relacion y comunicacion
con sus familias en los momentos de ingreso y salida. Esto permite llevar a cabo un
proceso de observacion detallado para identificar y reconocer los avances alcanzados
por los nifios y nifias.

Por lo tanto, el instrumento esta conformado por diferentes items que abarcan
aspectos fundamentales del desarrollo infantil, organizados en tres grandes
relaciones:

RELACION CON LOS DEMAS

Hace referencia a la manera en que el nifio y la nifia construyen vinculos sociales,
comprenden normas y se relacionan con otras personas dentro de su entorno familiar
y social.

e Comunicacion verbal: Capacidad para comprender y expresar lenguaje oral
y escrito mediante palabras, sonidos, frases e imagenes para comunicarse con
adultos y pares.

e Comunicacion no verbal: Habilidad para interpretar y expresar mensajes a
través de gestos, miradas, posturas, movimientos corporales y expresiones
faciales.

e Independencia: Capacidad progresiva para actuar por si mismo y responder
positivamente a las iniciativas sociales de otras personas.

e Cooperacion: Capacidad para interactuar, compartir, participar y trabajar con
otros respetando reglas y acuerdos grupales.

e Construccion de normas: Proceso mediante el cual el nifio y la nifia aprenden
y comprenden las reglas sociales y comportamientos adecuados dentro de
diferentes contextos.

e Autonomia: Habilidad para tomar decisiones, actuar con iniciativa propia y
desenvolverse sin depender constantemente de otros.

RELACION CONSIGO MISMO
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Comprende los procesos mediante los cuales el nifio y la nifia construyen su identidad
personal, fortalecen su autoestima y desarrollan el reconocimiento de su cuerpo y
emociones.

e I|dentidad social, personal y de género: Capacidad para reconocerse como
una persona unica: identificando caracteristicas fisicas, emocionales y sociales
propias y respetando las diferencias de los demas.

e Autoestima: Capacidad para expresar sentimientos, valorar sus capacidades
y enfrentar situaciones del entorno con seguridad y confianza.

e Manejo corporal: Dominio y reconocimiento del propio cuerpo, coordinando
movimientos y desarrollando habilidades motoras.

e Social: Hace referencia a la calidad de las relaciones afectivas e interacciones
con otras personas en contextos familiares y escolares.

RELACION CON EL MUNDO

Hace referencia a la forma en que el nifio y la nifia exploran, comprenden y
representan la realidad fisica, social y cultural que los rodea.

e Conocimiento de los objetos: Capacidad para explorar, manipular y
representar mentalmente objetos y situaciones de su entorno mediante el juego
y la experiencia.

e Representacién de la realidad social: Comprension de las relaciones,
instituciones y normas sociales presentes en contextos como la familia, escuela
y comunidad.

e Relaciones de causalidad: Capacidad para comprender causas Yy
consecuencias, reconocer secuencias y anticipar resultados en diferentes
situaciones.

De esta manera, a través de la aplicacion de la Escala de Valoracion Cualitativa del
Desarrollo Infantil, se establecen tres perfiles de desarrollo: Avanzado, Esperado y En
Riesgo, permitiendo identificar si el participante se encuentra acorde a su etapa de
desarrollo o si requiere procesos de fortalecimiento y, en algunos casos, atencion
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médica especializada. Por lo tanto, se apoyo de la siguiente imagen y fue compartida
a los padres de familia.
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Por lo tanto, se socializaron los avances en el desarrollo de los participantes, dando a
conocer las siguientes estadisticas:

e Un 80% de los participantes ha logrado avances significativos en su desarrollo,
especialmente en aspectos relacionados con la autonomia e independencia.
Estos avances se evidencian en momentos de alimentacion, habitos de higiene
y espacios de recreacion, donde los nifios y nifias crean juegos libres utilizando
los materiales disponibles en el aula pedagdgica.

e Asi mismo, otro aspecto que se resalta es la libre expresion, ya que, por medio
de las estrategias pedagodgicas grupales, se evidencian habilidades
relacionadas con el baile, la creatividad y la participacion activa.

e Sin embargo, uno de los aspectos que requiere mayor fortalecimiento es el
lenguaje. Se identificé que un 60% de los participantes se comunica de manera
clara, expresando verbalmente sus necesidades e intereses; mientras que el
40% restante lo hace principalmente a través de gestos y sefales. Frente a ello,
se evidenci6 la importancia de fortalecer desde el entorno familiar espacios de
dialogo, comunicacién y participacién que favorezcan el desarrollo del lenguaje
verbal.

e Finalmente, se identificd que un 20% de los participantes presenta un ritmo de
aprendizaje mas lento, por lo cual se continuara realizando acompafamiento,
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estrategias pedagogicas e intencionalidades que favorezcan su proceso de
desarrollo integral.
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Finalmente, se sensibilizé a los padres de familia sobre la importancia de implementar
3 experiencias pedagdgicas en casa, con el propdsito de incentivar y promover los
" |diferentes aspectos del desarrollo de cada nifio y nifia, fortaleciendo asi sus
habilidades, aprendizajes y procesos de crecimiento integral desde el entorno familiar.
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proposito de fortalecer el
desarrollo integral de los
participantes, promoviendo

experiencias de
aprendizaje, comunicacion,
autonomia y sana
convivencia dentro del

entorno familiar.
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CODIGO: F-GDO-005

__;jfﬂ, ACTA DE REUNION

Ot el FECHA: 12-04-2016
Fecha: 15/05/2026
Lugar CDI Mi Bello Despertar | — Barrio Metropolitano
Hora: 03:00 pm

OBJETIVO ampliar su conocimiento de las estrategias, actividades que se

Socializacioén y construccion del Proyecto Pedagogico “Jugando
y Explorando Mi Mundo Voy Creando”, con el propdsito de

implementan durante la atencién, para el fortalecimiento del
desarrollo integral de sus hijos.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Mi Bello Despertar |

reunion
e Saludo y actividad de bienvenida.
) e Socializacion y construccion del Proyecto Pedagdgico
Orden del dia “Jugando y Explorando Mi Mundo Voy Creando”
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da inicio a la capacitacion y formacion de padres de familia, resaltando inicialmente
el compromiso de corresponsabilidad que tienen frente al CDI, entendiendo que la
atencion integral no solo abarca el ingreso y salida de los participantes de la unidad
de atencidn, sino también el acompafiamiento activo de las familias en los diferentes
procesos pedagogicos y formativos. Asi mismo, se implementan diversas estrategias
como la participacion mensual en las formaciones dirigidas a familias y las mingas de
embellecimiento de las unidades de atencion, fortaleciendo el sentido de pertenencia,
trabajo en equipo y compromiso con el bienestar de los nifios y nifias. Durante la
jornada se evidencié una buena acogida y participacion por parte de los padres de
familia, mostrando interés y disposicion frente a las actividades propuestas.

Seguidamente, se inicié con un sondeo de preguntas orientadoras como: ¢ Conocen
las actividades rectoras de la educacion inicial?, ¢conocen las estrategias que se
desarrollan mensualmente durante la atencién?, y ¢han escuchado hablar sobre el

Proyecto Pedagdgico? Frente a estos interrogantes, algunos padres de familia
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respondieron de manera general que tienen poco conocimiento acerca del Proyecto
Pedagogico y de las estrategias implementadas dentro de la unidad de atencion.

Posteriormente, se socializé de manera breve el significado e importancia del Proyecto
Pedagogico, explicando que es el documento donde se encuentran plasmadas las
diversas estrategias pedagdgicas que se desarrollan durante la atencion, las cuales
estan orientadas y estandarizadas bajo las actividades rectoras de la educacion inicial,
tales como:

* Arte.

* La exploracion del medio.
* La literatura.

* El juego.

De igual manera, se explicé que cada estrategia pedagdgica tiene como propdésito
fortalecer el desarrollo integral de los participantes, teniendo en cuenta sus procesos
y subprocesos de desarrollo. En este sentido, se resaltaron aspectos fundamentales
como el desarrollo emocional, enfocado en el reconocimiento y control de las
emociones; el desarrollo cognitivo, orientado al fortalecimiento y ampliacion de
conocimientos; el desarrollo social, basado en la autonomia e interaccion dentro de
su contexto; y el desarrollo fisico, evidenciado en la exploracion, el movimiento
corporal y la superacion de obstaculos a través de diferentes experiencias
pedagodgicas.

Asi mismo, se dieron a conocer algunas de las estrategias pedagdgicas
implementadas en la unidad de atencidn, entre ellas:

* Exploradores por naturaleza.
 Cuentos, suefnos y sonrisas.
* Pequenos grandes artistas.

* Jugar para aprender.

Ademas, se socializé el talento humano con el que cuenta la unidad de atencion,
resaltando que esta conformado por personal cualificado y comprometido, apto para
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contribuir al adecuado funcionamiento del servicio y al fortalecimiento del desarrollo
integral de los nifilos y nifias participantes.

e P W v o
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De esa manera, se dio a conocer que dentro de la atencion también se promueve el
Buen Trato a través de nuestro personaje pedagoégico “Sami la Tortuguita”, con el
propésito de incentivar en los participantes acciones basadas en el respeto, la empatia
y la sana convivencia con sus compaferos, evitando conductas que vulneren su
desarrollo integral como empujar, golpear, pegar o realizar cualquier accion negativa
hacia los demés.

Asi mismo, se sensibilizo a los padres de familia sobre la importancia de fortalecer el
buen trato dentro del contexto familiar, promoviendo una crianza basada en el amor,
el respeto y la comunicacion. Se enfatizd en la importancia de educar y corregir a los
nifios y nifias sin recurrir a acciones de violencia fisica o verbal, estableciendo normas
y deberes que favorezcan su formacion integral y fortalecimiento emocional.

Ademas, se socializd con los padres de familia que, durante la atencion, se
implementan diferentes formatos pedagdégicos y de seguimiento, con el propdsito de
conocer, registrar e identificar el proceso de desarrollo de los participantes de acuerdo
con su edad y necesidades particulares. Entre ellos se encuentran:

» Seguimiento al desarrollo: Es un formato que se aplica de manera mensual a los
participantes con el propoésito de identificar los aspectos que han fortalecido de
acuerdo con su edad, asi como aquellos que presentan alguna dificultad o requieren
mayor acompafamiento. A partir de estos resultados, se implementan experiencias y
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No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

estrategias pedagogicas que favorecen el fortalecimiento de dichas areas y, en caso
de ser necesario, se realizan remisiones al sistema de salud para valoracién y
acompafnamiento por especialistas.

» Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo — EVCD-R: Es un instrumento
gue se aplica de manera trimestral después del ingreso del participante a la atencién.
Durante este periodo se realizan observaciones contintias teniendo en cuenta todas
las dimensiones del desarrollo infantil. Posteriormente, estas observaciones son
registradas en el formato con el fin de identificar si el participante se encuentra en
estado de alerta, esperado o avanzado, de acuerdo con las dimensiones de su
desarrollo.

Finalmente, se realiz6 una dinamica denominada “Concentracion y agilidad”, con el
propasito de retroalimentar la informacion brindada durante la capacitacion y fortalecer
la concentracion, participacion y agilidad de los padres de familia. La actividad
consistia en pasar de manera aleatoria un globo utilizando Unicamente la yema del
dedo al compafiero ubicado detras, logrando que el globo fuera y regresara hasta el
punto inicial. El dltimo participante en finalizar la dinAmica debia cumplir una
penitencia, la cual consistia en responder preguntas relacionadas con las actividades
rectoras y el acompafnamiento familiar.

Entre las preguntas se encontraban: ¢ Cuéles son los momentos de juego en familia?,
¢,Cual es el cuento favorito de su hijo?, ¢Han creado arte en casa?, y ¢Han invitado a
sus hijos a sembrar o cuidar una planta?

A través de esta actividad se evidencid que, en muchos hogares, no se estan
generando de manera frecuente espacios de calidad en familia ni actividades que
fortalezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias desde el hogar. Por esta razon,
se sensibiliz6 a los padres de familia sobre la importancia de compartir tiempo
significativo con sus hijos, promoviendo experiencias relacionadas con el juego, la
literatura, el arte y la exploracion del medio, ya que estas acciones contribuyen
positivamente al fortalecimiento de los vinculos afectivos, el aprendizaje y el desarrollo
integral de los participantes.
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ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005

FECHA: 12-04-2016

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
RS 'orlrm‘m af‘;:'(:;.“:" d——
COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Implementar estrategias y
actividades que fortalezcan
el desarrollo integral de los
participantes, ademas que
fortalezcan los vinculos
afectivos, a través de la
creacibn de  espacios
significativos y de calidad
en familia.

Padres de familia — Talento

Humano del CDI Permanente
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FRATERAIBAD FUNDACION FRATERNIDAD

“Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

Fecha: 14/05/2026
Lugar: Caseta Comunal — Barrio Puertas del Sol Corregimiento de
gar: Santana
Hora: 03:20 p.m.
Sensibilizar a las familias en el principio de
OBJETIVO corresponsabilidad y la importancia de

promocionar los derechos de los nifios y entornos protectores y
seguros para los nifios y las nifias.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Mi Bello Despertar II

reunion
e Saludo y actividad de bienvenida.
) e Sensibilizacion de corresponsabilidad y la promocién de
Orden del dia derechos y entornos protectores para l0s nifios y nifias.
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se continda con el proceso de formacion a los padres de familia, realizando una pausa
activa que consistio en recrear la cancién infantil “Soy un pequefio dedo”, donde todos
los participantes debian realizar las acciones y movimientos indicados en la ronda. A
través de esta actividad se promovié un espacio de confianza, integracion y
participacion, fortaleciendo la disposicion e interaccion de las familias durante la
jornada.

Seguidamente, se dio a conocer el tema a tratar, resaltando la corresponsabilidad que
tienen los padres de familia frente al cuidado, proteccién y bienestar integral de sus
hijos. Se enfatiz6 que, al ingresar al servicio de atencion, las familias aceptan y
establecen acuerdos de compromiso relacionados con el adecuado cumplimiento de
la atencion brindada a los nifios y nifias. Dentro de los acuerdos socializados se
mencionaron los siguientes:

e Cumplir con el horario de ingreso y salida, respetando las horas establecidas.
o Participar en los procesos de formacion a familias, desarrollados de manera
mensual.
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FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

« Participar en mingas pedagadgicas, con el propdésito de embellecer la Unidad de
Atencidn y garantizar espacios seguros, limpios y adecuados para el desarrollo
integral de los nifios y nifias.

e« Cumplir con las actividades y estrategias pedagogicas asignadas por las
agentes educativas.

Asi mismo, se resaltd la importancia de conocer y tener en cuenta el Pacto de
Convivencia, el cual fue construido y socializado al inicio de la atencion, estableciendo
acuerdos relacionados con la convivencia, el respeto y el bienestar de los
participantes. Se recordo6 a los padres de familia que son los principales garantes de
brindar a los nifios y nifias un entorno protector, seguro y lleno de afecto.

Ademas, se dieron a conocer diversas estrategias pedagogicas que promueven una
sana convivencia dentro de la Unidad de Atencion y fortalecen la promocién de los
derechos de los participantes. Una de ellas es el personaje pedagogico “Sami la
Tortuguita”, creado con el propésito de fomentar entornos protectores y fortalecer
valores como la sana convivencia, el respeto, la libre expresion y el derecho al juego
de manera adecuada y segura.

En este espacio se sensibilizd a los padres de familia sobre la importancia de
promover este personaje no solo dentro de la Unidad de Atencion, sino también en el
contexto familiar, garantizando que cada integrante del hogar contribuya a brindar un
entorno protector y libre de violencia, negligencia o vulneracion de derechos. Se
enfatiz6 que como padres y cuidadores deben ser los primeros garantes de la
proteccién y bienestar de los nifios y nifias.

Posteriormente, se desarrollé una dinamica participativa con los padres de familia, en
la cual se mencionaban diferentes derechos de los nifios y nifias y los participantes
debian responder quiénes son responsables de garantizarlos. Entre los derechos
abordados estuvieron:

o Derecho a la alimentacién: debe ser garantizado principalmente por la familia 'y
apoyado por el Estado cuando sea necesario.

o Derecho al juego: debe ser promovido en el contexto familiar, brindando
espacios de recreacion y libre expresion.

o Derecho a la salud: debe ser garantizado por el Estado mediante atenciones
integrales y promovido por la familia a través del cuidado y acompafamiento.

o Derecho a la educacion: debe ser garantizado por el Estado, asegurando
acceso a una educacion de calidad.

o Derecho a la familia: debe ser promovido por el nucleo familiar, brindando
proteccion, afecto y bienestar.
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ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

e Derecho a la igualdad: debe ser promovido y respetado en todos los contextos
donde se desatrrolla el nifio o la nifia.

La actividad permiti6 fortalecer la reflexion y el compromiso de las familias frente a la
importancia de garantizar y promover los derechos de los nifios y niflas desde todos
los entornos en los que se desarrollan.

También se dio a conocer que, dentro de las estrategias desarrolladas durante la
atencion, se promueven acciones de prevencidon de accidentes en los participantes,
con el propésito de sensibilizar a las familias y evitar posibles riesgos que puedan
afectar el desarrollo y bienestar integral de los nifios y nifas. De esta manera, se
socializ6 un cronograma con las diferentes estrategias y actividades preventivas que
se estaran realizando durante el proceso de atencion.

Mes Tema Principal Aspectos a Trabajar
ABRIL Caidas en la UDS Resbalones, por objetos, por correr
MAYO | Quemaduras | Cocina, liquidos calientes, electrodomeésticos
JUNIO Intoxicaciones . Medicamentos, productos de limpieza,
almacenamiento sequro
Juuio | Cortes y heridas | Objetos cortopunzantes, vidrio, prevencion en
cocina
AGOSTO Ahogamiento Baldes, albercas, tanques, supér;i—siOn
constante
SEPTIEMBRE | Caidas del hogar ' Camas, escaleras, superficies resbalosas,
supervision
OCTUBRE = Golpes y caidas por objetos = Muebles inestables, organizacion del hogar
' NOVIEMBRE | Accidentes con mascotas | Interaccion segura, higiene y cuidado
' DICIEMBRE | Riesgos en temporada navidena | Velas, luces, polvora, objetos pequenos

Asi mismo, se sensibilizé a los padres de familia sobre la importancia de identificar y
mitigar los riesgos que puedan presentarse dentro del entorno familiar. Entre los
riesgos mencionados se destacaron paredes en mal estado, andenes altos o
inseguros, huecos de cemento que puedan ocasionar caidas, toma corrientes al
alcance de los nifios, objetos peligrosos y otras situaciones que puedan afectar la
integridad fisica y emocional de los participantes.

Durante el espacio se resaltd que la familia cumple un papel fundamental en la
prevencion de accidentes, siendo responsable de garantizar ambientes seguros,
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At ACTA DE REUNION :
YRR FECHA. 12-04-2016

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

protectores y adecuados para el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias,
fortaleciendo asi el cuidado, la supervision y la proteccion dentro del hogar.
Finalmente, se recalcé a los padres de familia la importancia de tener en cuenta los

temas abordados durante la formacion y aplicarlos en el hogar, garantizando a los
nifios y nifias espacios seguros, protectores y llenos de amor, respeto y bienestar. Asi
mismo, se resaltd que el compromiso y acompafiamiento de la familia son
fundamentales para fortalecer el desarrollo integral y la sana convivencia dentro del
contexto familiar.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION
Responder de manera
oportuna y efectiva ante
posibles situaciones de
riesgo o vulneracion de
derechos.

Padres de familia Permanente

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FRATERAIBAD FUNDACION FRATERNIDAD

L “Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

CODIGO: F-GDO-005

At ACTA DE REUNION

ST FECHA: 12-04-2016
Fecha: 14/05/2026
Lugar Caseta Comunal — Barrio Puertas del Sol Corregimiento de Santana
Hora: 02:40 p.m.

OBJETIVO

Socializar la aplicaciéon de la Escala de Valoracion Cualitativa a
los padres de familia, con el propésito de fomentar su interés y
participacion en el fortalecimiento del proceso de desarrollo de
los nifios y niflas desde el entorno familiar.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Mi Bello Despertar Il

reunion

e Saludo y actividad de bienvenida.

e Socializaciéon del instrumento de EVCDI — R a los padres
Orden del dia de familia.

e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se continua con el proceso de formacion a familias, invitando a los padres de familia
a tener disposicion durante todo el encuentro, incentivandolos a su participacion de
manera mensual, con el propdsito de implementar los socializado en casa. De esa
manera, se invita a realizar la ronda infantil “La ronda de las emociones”, el cual debian
seguir las instrucciones, donde se generd un espacio ameno y tranquilo.

Seguidamente, se da a conocer que dentro del proceso de atencién se implementan
diferentes instrumentos con el propdsito de identificar los avances en el desarrollo de
los participantes. Uno de ellos es el seguimiento al desarrollo, el cual se aplica de
manera mensual y permite registrar los avances que los nifios y nifias adquieren
durante la atencion, asi como aquellos aspectos que requieren mayor fortalecimiento.
A partir de ello, se desarrollan experiencias pedagdgicas e intencionalidades que
promueven y fortalecen su desarrollo integral.

De igual manera, se socializé el instrumento de valoracién que se aplica de manera
trimestral, es decir, después de los tres (3) meses de iniciado el proceso de atencion.
Durante este tiempo, se realiza una observacidén constante de cada participante en
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diferentes momentos de la rutina diaria, como la alimentacién, el juego, la interaccion
y participacion en las experiencias pedagogicas, asi como la relacion y comunicacion
con sus familias en los momentos de ingreso y salida. Esto permite llevar a cabo un
proceso de observacion detallado para identificar y reconocer los avances alcanzados
por los nifios y nifias.

Por lo tanto, el instrumento esta conformado por diferentes items que abarcan
aspectos fundamentales del desarrollo infantil, organizados en tres grandes
relaciones:

RELACION CON LOS DEMAS

Hace referencia a la manera en que el nifio y la nifia construyen vinculos sociales,
comprenden normas y se relacionan con otras personas dentro de su entorno familiar
y social.

e Comunicacion verbal: Capacidad para comprender y expresar lenguaje oral
y escrito mediante palabras, sonidos, frases e imagenes para comunicarse con
adultos y pares.

e Comunicacion no verbal: Habilidad para interpretar y expresar mensajes a
través de gestos, miradas, posturas, movimientos corporales y expresiones
faciales.

e Independencia: Capacidad progresiva para actuar por si mismo y responder
positivamente a las iniciativas sociales de otras personas.

e Cooperacion: Capacidad para interactuar, compartir, participar y trabajar con
otros respetando reglas y acuerdos grupales.

e Construccion de normas: Proceso mediante el cual el nifio y la nifia aprenden
y comprenden las reglas sociales y comportamientos adecuados dentro de
diferentes contextos.

e Autonomia: Habilidad para tomar decisiones, actuar con iniciativa propia y
desenvolverse sin depender constantemente de otros.

RELACION CONSIGO MISMO
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Comprende los procesos mediante los cuales el nifio y la nifia construyen su identidad
personal, fortalecen su autoestima y desarrollan el reconocimiento de su cuerpo y
emociones.

e Identidad social, personal y de género: Capacidad para reconocerse como
una persona unica: identificando caracteristicas fisicas, emocionales y sociales
propias y respetando las diferencias de los demas.

e Autoestima: Capacidad para expresar sentimientos, valorar sus capacidades
y enfrentar situaciones del entorno con seguridad y confianza.

e Manejo corporal: Dominio y reconocimiento del propio cuerpo, coordinando
movimientos y desarrollando habilidades motoras.

e Social: Hace referencia a la calidad de las relaciones afectivas e interacciones
con otras personas en contextos familiares y escolares.

RELACION CON EL MUNDO

Hace referencia a la forma en que el nifio y la nifia exploran, comprenden y
representan la realidad fisica, social y cultural que los rodea.

e Conocimiento de los objetos: Capacidad para explorar, manipular y
representar mentalmente objetos y situaciones de su entorno mediante el juego
y la experiencia.

e Representacién de la realidad social: Comprension de las relaciones,
instituciones y normas sociales presentes en contextos como la familia, escuela
y comunidad.

e Relaciones de causalidad: Capacidad para comprender causas Yy
consecuencias, reconocer secuencias y anticipar resultados en diferentes
situaciones.

De esta manera, a través de la aplicacion de la Escala de Valoracion Cualitativa del
Desarrollo Infantil, se establecen tres perfiles de desarrollo: Avanzado, Esperado y En
Riesgo, permitiendo identificar si el participante se encuentra acorde a su etapa de
desarrollo o si requiere procesos de fortalecimiento y, en algunos casos, atencion
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médica especializada. Por lo tanto, se apoyo de la siguiente imagen y fue compartida
a los padres de familia.
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Por lo tanto, se socializaron los avances en el desarrollo de los participantes, dando a
conocer las siguientes estadisticas:

e Un 90% de los participantes ha logrado avances significativos en su desarrollo,
especialmente en aspectos relacionados con la autonomia e independencia.
Estos avances se evidencian en momentos de alimentacion, habitos de higiene
y espacios de recreacion, donde los nifios y nifias crean juegos libres utilizando
los materiales disponibles en el aula pedagdgica.

e Asi mismo, otro aspecto que se resalta es la libre expresion, ya que, por medio
de las estrategias pedagodgicas grupales, se evidencian habilidades
relacionadas con el baile, la creatividad y la participacion activa.

e Sin embargo, uno de los aspectos que requiere mayor fortalecimiento es el
lenguaje. Se identificé que un 50% de los participantes se comunica de manera
clara, expresando verbalmente sus necesidades e intereses; mientras que el
50% restante lo hace principalmente a través de gestos y sefales. Frente a ello,
se evidenci6 la importancia de fortalecer desde el entorno familiar espacios de
dialogo, comunicacién y participacién que favorezcan el desarrollo del lenguaje
verbal.

« Finalmente, se identificd que un 10% de los participantes presenta un ritmo de
aprendizaje mas lento, por lo cual se continuara realizando acompafamiento,
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estrategias pedagogicas e intencionalidades que favorezcan su proceso de
desarrollo integral.
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Instrumento de aplicacién EVCDI- R

Finalmente, se sensibilizé a los padres de familia sobre la importancia de implementar
experiencias pedagdgicas en casa, con el propdsito de incentivar y promover los

3. diferentes aspectos del desarrollo de cada nifio y nifia, fortaleciendo asi sus

habilidades, aprendizajes y procesos de crecimiento integral desde el entorno familiar.
COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Crear espacios

significativos en  casa

mediante la implementacion Padres de familia Permanente

de estrategias

pedagdgicas, con el
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OBJETIVO enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles, ETAS,

Socializar y orientas a las familias entorno a los protocolos de

enfermedades de origen cultural al talento humano, PSB y BPM

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

Familias CDI Mi Bello Despertar |

ORDEN DEL DIA 2.Socializacion de la tematica

1.Saludo al talento humano

3.Marcha final

No.
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Saludo
Siendo las 2:30 p. m., se da inicio al proceso de formacién dirigido a las familias

participantes. La jornada comienza con las palabras de bienvenida por parte de la
coordinadora local, Leidy Torres, quien resalta la importancia de estos espacios de
aprendizaje y participacion. Asi mismo, informa que las formaciones se desarrollaran
de manera mensual, con el propdsito de fortalecer los conocimientos de las familias
en diferentes tematicas relacionadas con las areas de salud y psicosocial,
contribuyendo al bienestar y desarrollo integral de sus integrantes.

Posteriormente, se realiza la presentacion del talento humano encargado de orientar
la jornada, dando a conocer a Marcela Burbano, nutricionista, y a Leidy Castro,
profesional de apoyo psicosocial, quienes seran las responsables de liderar los
procesos formativos y brindar acompafiamiento a las familias en las tematicas
programadas.

Se da el espacio a la nutricionista dando inicio a la socializacion de tematicas
programadas.
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Socializacion de la tematica
Para el mes de en curso se realiza articulacion el PIC municipal para las tematicas
correspondientes al mes, se procede a dar la presentacion de la Dra Paola Cucaita
referente del programa de Enfermedades Transmisibles y no transmisibles quien dara
la capacitacion correspondiente.
1. Enfermedades inmunoprevenibles
Son enfermedades que se pueden prevenir mediante vacunas, las cuales fortalecen
el sistema inmunolégico para defender el cuerpo contra virus y bacterias peligrosas.
Estas tienen unos beneficios como:
1 Previenen enfermedades graves y mortales.
1 Reducen la propagacion de infecciones.
1 Protegen a personas vulnerables (nifios, adultos mayores).
1 Han permitido erradicar o controlar enfermedades.
Posteriormente, se realiza la socializacidon del esquema nacional de vacunacion,
explicando las vacunas correspondientes a cada etapa del curso de vida y los
2.

beneficios que estas aportan en la prevencion de enfermedades inmunoprevenibles.
Durante la actividad, se sensibiliza a los padres, madres y cuidadores sobre la
importancia de garantizar el cumplimiento oportuno y completo del esquema de
vacunacion, resaltando que esta es una medida fundamental para la proteccion de la
salud y el bienestar de los nifios y nifias.

Asi mismo, se enfatiza que el acceso y cumplimiento de la vacunacién constituye un
derecho fundamental de la infancia, por lo que la omisibn o incumplimiento
injustificado de este proceso puede representar una situacion de vulneracion de
derechos, al limitar las oportunidades de proteccion integral frente a enfermedades
prevenibles.

Finalmente, se orienta a que este esquema para el afno 2026 se actualizo, en donde
se establece un refuerzo de la vacuna de Influenza de manera anual desde los 6
meses hasta los 5 afos para el cual se debe dar cumplimiento debido a la incidencia
de enfermedades respiratorias que se estan presentando, motivo por el cual, la
importancia de esta vacuna para evitar complicaciones derivadas de ésta.
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Edad Me protege de Dosis
Rodkda nackdo Tuberculosis B.C.G Unica
Hepatitis B Recién MNacido
Pollo (Oral - IM) ' ra
PENTAVALENTE: Hepatitis B, Haemophilus Ira
7 Meses influenzae Tipo b y Difteria - Tosferina - Tetano (DPT)
Rotavirus Tra
Neumooooo | Tra
Polio (Oral - 1M) 2da
o
Rotavirus 2da
Neumocoon | 2da
Polio (Oral - 1M) | Ira
6Meses | \nnuenzaeTipo by Diftera- Tosferia- Tetdno 0FT) | 312
Influenza I Tra
7 Meses Influenza | 2da
N Sarampion Rubéola Paperas (SRP) Ira
Fiebre Amarilla Ira
12 Meses Neumocoooo | Refuerzo
Influenza Anual
Hepatitis A T
Difteria - Tosferina Tétano (DPT) ler Refuerzo
18 Meses Polio (Oral - IM) | lerRefuerzo
Polio (Oral - 1M) 2do Refuerzo
5 Afios . Difteria - Tosferina Tétano (DPT) | 2do Refuerzo
Sarampidn Rubéola Paperas (SRP) Refuerzo

2. Enfermedades prevalentes en la infancia: Las enfermedades prevalentes en
la infancia son aquellas que afectan con mayor frecuencia a los nifos,
especialmente durante los primeros afos de vida. Estas enfermedades
representan una de las principales causas de consulta médica, hospitalizacidon
e incluso mortalidad infantil en muchas partes del mundo.

Entre las enfermedades mas comunes en la infancia se encuentran las infecciones
respiratorias agudas. Estas incluyen resfriados, bronquitis y neumonia, siendo esta
ultima una de las mas graves. Los nifios son especialmente vulnerables a estas
afecciones debido a que sus vias respiratorias son mas pequefas y su sistema
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inmunologico aun esta en desarrollo. Los sintomas mas frecuentes incluyen tos,
fiebre, dificultad para respirar y congestion nasal.

Otra enfermedad prevalente es la enfermedad diarreica aguda, la cual se caracteriza
por evacuaciones frecuentes y liquidas que pueden llevar rapidamente a la
deshidratacion. Esta condicion es causada generalmente por virus, bacterias o
parasitos, y esta estrechamente relacionada con el consumo de agua o alimentos
contaminados, asi como con practicas inadecuadas de higiene. La lactancia materna,
el consumo de agua potable y el adecuado lavado de manos son medidas
fundamentales para prevenirla.

Las enfermedades infecciosas también ocupan un lugar importante, especialmente
aquellas prevenibles por vacunacion, como el sarampion, la varicela y la tos ferina.
Gracias a los programas de inmunizacién, muchas de estas enfermedades han
disminuido significativamente; sin embargo, siguen presentandose en poblaciones
con baja cobertura de vacunacion. Estas enfermedades pueden generar
complicaciones graves si no se manejan adecuadamente.

Asi mismo, la gastroenteritis son comunes en la infancia, especialmente en zonas
donde las condiciones sanitarias son deficientes. Estas infecciones pueden causar
dolor abdominal, diarrea, anemia y problemas de crecimiento. La prevencién incluye
habitos de higiene como el lavado de manos, el uso de calzado y el consumo de agua
segura.

También se deben considerar las enfermedades de la piel, como infecciones
bacterianas, hongos o alergias, que son frecuentes en los nifios debido al contacto
constante con el entorno y a la sensibilidad de su piel.

En conclusién, las enfermedades prevalentes en la infancia estan en su mayoria
relacionadas con factores prevenibles. La implementacion de medidas como la
vacunacion, una adecuada nutricidn, el acceso a agua potable, el saneamiento basico
y la educacion en habitos de higiene son fundamentales para reducir su incidencia.

Ademas, el control médico oportuno permite detectar y tratar estas enfermedades a
tiempo, mejorando la calidad de vida de los nifios y contribuyendo a su desarrollo
saludable.
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3. ETAS (Enfermedades transmitidas por alimentos): Las Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, conocidas como ETAS, son un conjunto de
afecciones que se producen por el consumo de alimentos o bebidas
contaminadas con microorganismos patdégenos, sustancias quimicas o toxinas.

Las ETAS pueden ser causadas por diferentes agentes, entre los que se encuentran
bacterias, virus, parasitos y toxinas. Entre las bacterias mas comunes estan
Salmonella, Escherichia coliy Listeria monocytogenes, las cuales pueden encontrarse
en alimentos mal cocidos, mal refrigerados o contaminados durante su manipulacién.

También existen virus como el norovirus, que se transmite facilmente por alimentos
contaminados o por falta de higiene en la preparacion. Asimismo, algunos parasitos
pueden estar presentes en agua o alimentos crudos, especialmente cuando no se
lavan adecuadamente.

Los sintomas de las ETAS suelen aparecer pocas horas o dias después de consumir
el alimento contaminado. Los mas frecuentes incluyen diarrea, vomito, dolor
abdominal, fiebre y malestar general. En la mayoria de los casos, estas enfermedades
son leves y se resuelven en pocos dias; sin embargo, en algunas situaciones pueden
causar complicaciones graves como deshidratacion severa, infecciones generalizadas
e incluso la muerte.

Las principales causas de las ETAS estan relacionadas con malas practicas de
higiene y manipulacion de alimentos. Entre ellas se destacan el lavado inadecuado de
manos, la contaminaciéon cruzada entre alimentos crudos y cocidos, la coccién
insuficiente, el almacenamiento a temperaturas inadecuadas y el consumo de agua
no potable. Ademas, el uso de utensilios sucios o superficies contaminadas puede
facilitar la propagacion de microorganismos.

La prevencion de las ETAS es fundamental y se basa en la aplicacion de medidas
sencillas pero efectivas. Una de las mas importantes es el correcto lavado de manos
antes de manipular alimentos. También es esencial cocinar bien los alimentos,
especialmente carnes, huevos y pescados, y mantenerlos a temperaturas seguras. Se
recomienda refrigerar los alimentos perecederos, evitar dejar comida a temperatura
ambiente por largos periodos y consumir agua potable. Igualmente, es importante
lavar y desinfectar frutas y verduras antes de su consumo.
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Otra medida clave es la implementacion de las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM) en establecimientos donde se preparan alimentos, ya que estas garantizan
condiciones higiénicas adecuadas durante todo el proceso de produccion,
almacenamiento y distribucién.

En conclusion, las Enfermedades Transmitidas por Alimentos son prevenibles en gran
medida si se adoptan habitos adecuados de higiene y manipulacion. La educacion
sanitaria, el control de calidad de los alimentos y la responsabilidad tanto de los
consumidores como de los manipuladores son fundamentales para reducir su
incidencia y proteger la salud de la poblacion.

4. Enfermedades de origen cultural: Las enfermedades de origen cultural son
aquellas condiciones de salud que estan influenciadas por las creencias,
costumbres, tradiciones y practicas propias de una comunidad. Estas no
siempre tienen una causa bioloégica directa, sino que su aparicion,
interpretacion y tratamiento estan relacionados con la forma en que cada
cultura entiende la salud, la enfermedad y el bienestar.

Por ejemplo, algunas personas atribuyen ciertos malestares a factores como el “mal
de 0jo”, el “susto” o la “envidia”. Estas creencias forman parte de la identidad cultural
y han sido transmitidas de generacion en generacion. Aunque desde el punto de vista
cientifico estas condiciones no siempre tienen una base comprobada, si pueden
generar sintomas reales en las personas, como dolor, fiebre, ansiedad o malestar
general.

Entre las enfermedades de origen cultural mas conocidas se encuentran el “susto”,
gue se asocia a una impresion fuerte o experiencia traumatica que afecta el estado
emocional y fisico; el “mal de 0jo”, que se cree causado por la mirada de otra persona
y suele afectar principalmente a los nifios; y los “aires” o “frios”, relacionados con
cambios de temperatura o exposicion al ambiente. Estas condiciones suelen ser
tratadas mediante practicas tradicionales como rezos, limpias, uso de plantas
medicinales o la intervencién de curanderos o sabedores ancestrales.

Es importante destacar que estas enfermedades no deben ser ignoradas ni
ridiculizadas, ya que forman parte del contexto cultural de las personas.

Sin embargo, también es fundamental tener en cuenta que algunas practicas
culturales pueden retrasar la atencién médica adecuada, especialmente cuando se
trata de enfermedades graves. Por ejemplo, un nifio con fiebre alta o diarrea severa
podria no recibir atencion oportuna si se considera que su problema es unicamente
de origen cultural. Esto puede generar complicaciones que ponen en riesgo la vida.
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Por ello, se recomienda promover un enfoque equilibrado, donde se respeten las
creencias culturales, pero al mismo tiempo se fomente el acceso a servicios de salud
formales.

En conclusion, las enfermedades de origen cultural reflejan la diversidad de formas en
que las sociedades interpretan la salud y la enfermedad. Comprender estas
perspectivas permite brindar una atencion mas humana, respetuosa e integral,
combinando el conocimiento cientifico con las tradiciones culturales para mejorar el
bienestar de las personas.

5. Plan de saneamiento basico:

Se da a conocer a las familias que dentro de cada unidad de servicio se cuenta con
un plan de saneamiento basico orientado a cuatro programas como lo son: Limpieza
y desinfeccidn el cual contempla las orientaciones para realizar dicho proceso en cada
una de las areas de la UDS y garantizar espacios limpios para los participantes.
Ademas, se sensibiliza en la importancia de la participacion de las mingas y demas
actividades enfocadas en este proceso dentro del proceso de corresponsabilidad
debido a la baja cobertura en estas actividades.

El programa de Agua potable refiere las orientaciones de la limpieza y desinfeccion
de tanques, filtros y aljibes, a los cuales se le realiza el debido proceso de manera
trimestral y semestral al aljibe con el fin de garantizar agua segura a los participantes.
Tambien se cuenta con el programa de vectores, el cual busca garantizar espacios
libre de plagas y vectores, el proceso de fumigacion se realiza cada 3 meses ayudando
a prevenir vectores como los zancudos y previniendo enfermedades como le dengue,
fiebre amarrilla.

El programa de residuos sélidos nos permite garantizar una buena disposicion de los
residuos generados, tales como, papel o cartén, pafales, residuos organicos etc. Los
cuales son desechados de acuerdo a su disposicién final,

6. BPM: Se realiza una explicacion sobre las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM), destacando su importancia en la preparacion, manipulacion,
almacenamiento y distribucion de alimentos seguros para el consumo humano.
Se informa a las familias que se cuenta con un protocolo institucional que
establece los lineamientos y procedimientos necesarios para orientar la
ejecucion de acciones encaminadas a garantizar la inocuidad y calidad de los
alimentos durante todas las etapas del proceso.
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Asi mismo, se enfatiza en la importancia de adoptar medidas como el adecuado
lavado de manos, la limpieza y desinfeccion de superficies y utensilios, el
correcto almacenamiento de los alimentos, el control de temperaturas y la
prevencion de la contaminacion cruzada.

Estas acciones contribuyen a disminuir el riesgo de enfermedades transmitidas
por alimentos y a promover habitos seguros que favorezcan la salud y el
bienestar de los nifios, nifias, familias y comunidad en general.

Se aprovecha este espacio por parte de la nutricionista para recalcar la importancia
de cumplir con las atenciones en salud como crecimiento y desarrollo, vacunas y salud
oral dado a que se identifica falta de compromiso para el cumplimiento de dichos
documentos, ademas, de solicitar las Historias clinicas una vez se salga del
consultorio, se sensibiliza en que este documento se pide con la finalidad de conocer
el estado de salud del nifio o nifia y que en él se encuentra la valoracion visual y
auditiva la cual es un requisito en nuestro servicio por lo tanto no deben acarrear con
un gasto adicional para su cumplimiento dado a que ya se encuentra en la historia,
ademas, se recalca que este documento es confidencial y permanecera solo en la
carpeta del participante para fines institucionales.

Marcha final

Se orienta a las familias a dar cumplimiento a las orientaciones dadas.
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ACTA DE REUNION

Fecha: 14/05/2026
Lugar: Caseta Comunal — Barrio Puertas del Sol Corregimiento de Santana
Hora: 03:00 pm

OBJETIVO ampliar su conocimiento de las estrategias y actividades que se

Socializacioén y construccion del Proyecto Pedagogico “Jugando
y Explorando Mi Mundo Voy Creando”, con el propdsito de

implementan durante la atencién, para el fortalecimiento del
desarrollo integral de sus hijos.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Mi Bello Despertar |l

reunion
e Saludo y actividad de bienvenida.
) e Socializacion y construccion del Proyecto Pedagdgico
Orden del dia “Jugando y Explorando Mi Mundo Voy Creando”
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da inicio a formacion a familias, resaltando el cumplimiento de los padres de familia,
de esa manera se invita a los padres a participar de la siguiente dinamica, el cual se
denomina, “Atencion”, el cual los padres sefalan las partes del cuerpo que son
nombradas, con el proposito de fortalecer la atencion y comprension.

Seguidamente, se inicié con un sondeo de preguntas orientadoras como: ¢, Conocen
las actividades rectoras de la educacién inicial?, ¢conocen las estrategias que se
desarrollan mensualmente durante la atencién?, y ¢han escuchado hablar sobre el
Proyecto Pedagodgico? Frente a estos interrogantes, algunos padres de familia
respondieron de manera general que tienen poco conocimiento acerca del Proyecto
Pedagdgico y de las estrategias implementadas dentro de la unidad de atencion.

Posteriormente, se socializ6 de manera breve el significado e importancia del Proyecto
Pedagdgico, explicando que es el documento donde se encuentran plasmadas las
diversas estrategias pedagdgicas que se desarrollan durante la atencion, las cuales
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estan orientadas y estandarizadas bajo las actividades rectoras de la educacion inicial,
tales como:

* Arte.

* La exploracion del medio.
* La literatura.

* El juego.

De igual manera, se explic6 que cada estrategia pedagdgica tiene como propdsito
fortalecer el desarrollo integral de los participantes, teniendo en cuenta sus procesos
y subprocesos de desarrollo. En este sentido, se resaltaron aspectos fundamentales
como el desarrollo emocional, enfocado en el reconocimiento y control de las
emociones; el desarrollo cognitivo, orientado al fortalecimiento y ampliacion de
conocimientos; el desarrollo social, basado en la autonomia e interaccién dentro de
su contexto; y el desarrollo fisico, evidenciado en la exploraciéon, el movimiento
corporal y la superacibn de obstaculos a través de diferentes experiencias
pedagogicas.

Asi mismo, se dieron a conocer las estrategias pedagoégicas implementadas en la
unidad de atencion, entre ellas:

» Exploradores por naturaleza.
» Cuentos, suenos y sonrisas.
* Pequenos grandes artistas.

« Jugar para aprender.

Ademas, se socializo el talento humano con el que cuenta la unidad de atencion,
resaltando que estd conformado por personal cualificado y comprometido, apto para
contribuir al adecuado funcionamiento del servicio y al fortalecimiento del desarrollo
integral de los nifios y nifias participantes.
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| TALENTOHUMANO CDi MI BELLODESPERTARN |
DEPENDENCIA mi CAD ODESPERTAR GESTORAS DE Preparar los alimentos de
COORDINADORA | Leidy Johana Torres | Orientar, guiar y scompafar al ALIMENTOS ¥ Yolanda Sanchez |acuerdo con la  minuta
Vasquez talento humano con el propdsito Caicedo establecida, garantizando el
PROFESIONAL Leidy Marcela Castro |de brndar una atencion de cumplimiento de las normas de
PSICOSOCIAL David calidad, basada en el respeto, la higiene, manipulacion  de
NUTRICIONISTA Jineth Marcela | empatia y la sensbilidad hacia almentos y calidad: mutricional,
AUXILIAR E«:r::;: Fpec::\u:r]hda - i con el fin de contrbur al
ADMINISTRATIVO bienestar y la adecuada
AGENTES EDUCATIVAS | Planear y desarmollar alimentacion de los

v Sandra Viviana |jexperiencias pedagogicas particpantes
Medina Rodriguez acordes a la edad. intereses y
v ¥ Fy y } i

R e | necamdaes de Jou' nios ¥ AUXILIARES DE v Sandra Miena | Reaizar |a  fmpieza y
AUXILIARES Apoyar 1a ejecucén de las SERVICIOS GENERALES Hermida Lopez desinfeccion de todos los
PEDAGOGICAS v Beatriz Cometa | experiencias pedagogicas, @spacios comprendidos En.b
Ordofiez siguiendo las onentaciones de ia unidad de atencion,
agente educaiva, Garantizando garantzando condiciones
el cuidado, la proteccion y & adecuadas de higiene y
seguridad de los participantes bienestar para los participantes,

@n todo momento. talento humano y las famiiias.

De esa manera, se dio a conocer que dentro de la atencién también se promueve el
Buen Trato a través de nuestro personaje pedagdgico “Sami la Tortuguita”, con el
proposito de incentivar en los participantes acciones basadas en el respeto, la empatia
y la sana convivencia con sus compaferos, evitando conductas que vulneren su
desarrollo integral como empujar, golpear, pegar o realizar cualquier accién negativa
hacia los demas.

Asi mismo, se sensibilizé a los padres de familia sobre la importancia de fortalecer el
buen trato dentro del contexto familiar, promoviendo una crianza basada en el amor,
el respeto y la comunicacién. Se enfatizé en la importancia de educar y corregir a los
nifios y nifias sin recurrir a acciones de violencia fisica o verbal, estableciendo normas
y deberes que favorezcan su formacion integral y fortalecimiento emocional.

Ademas, se socializd con los padres de familia que, durante la atencién, se
implementan diferentes formatos pedagogicos y de seguimiento, con el propdésito de
conocer, registrar e identificar el proceso de desarrollo de los participantes de acuerdo
con su edad y necesidades particulares. Entre ellos se encuentran:

» Seguimiento al desarrollo: Es un formato que se aplica de manera mensual a los
participantes con el propésito de identificar los aspectos que han fortalecido de
acuerdo con su edad, asi como aquellos que presentan alguna dificultad o requieren
mayor acompafiamiento. A partir de estos resultados, se implementan experiencias y
estrategias pedagogicas que favorecen el fortalecimiento de dichas areas y, en caso
de ser necesario, se realizan remisiones al sistema de salud para valoracion y
acompafnamiento por especialistas.
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» Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo — EVCD-R: Es un instrumento
gue se aplica de manera trimestral después del ingreso del participante a la atencion.
Durante este periodo se realizan observaciones contindas teniendo en cuenta todas
las dimensiones del desarrollo infantil. Posteriormente, estas observaciones son
registradas en el formato con el fin de identificar si el participante se encuentra en
estado de alerta, esperado o avanzado, de acuerdo con las dimensiones de su
desarrollo.

Finalmente, se realizé una dinAmica como cierre y retroalimentacion de la informacién
brindada, denominada “Tingo, Tingo, Tango”, en la cual la persona a quien le
correspondia el “tango” debia responder una pregunta. Entre ellas se encontraban:
¢,Cual es el cuento favorito de su hijo?, ¢ Implementan juegos en familia?, ¢ Crean arte
con diversos materiales disponibles en casa? y ¢ Conocen nuevos lugares en familia?

El 50% de los participantes respondié que realiza algunas de las actividades
mencionadas, aunque no de manera frecuente, sino ocasionalmente. Por otro lado, el
otro 50% sefialé que practica muy poco estas actividades debido a situaciones
laborales. A partir de ello, se sensibilizo a los padres de familia sobre la importancia
de crear espacios y tiempos de calidad en familia, fortaleciendo asi los vinculos
afectivos y el desarrollo integral de los nifos.
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Implementar estrategias y
actividades que fortalezcan
el desarrollo integral de los
participantes, ademas que

fortalezcan los vinculos
afectivos, a través de la
creacibn de  espacios

significativos y de calidad
en familia.

Padres de familia — Talento
Humano del CDI

Permanente
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Servicio Social y Cumplimiento

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

Fecha: 14 de mayo 2026
Lugar Caseta comunal Villas de Santana
Hora: 2:30 PM

Socializar y fortalecer el conocimiento familias y cuidadores de
los nifios y niflas del CDI, sobre las enfermedades prevalentes,
inmunoprevenibles, ETAS de la primera infancia, asi como
OBJETIVO también las enfermedades de origen cultural, promocionando la
prevencion, el reconocimiento de signos de alarma y el respeto
por las practicas de las diferentes culturas, enfocadas siempre en
el bienestar y salud integral de los nifios y nifias.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y cuidadores del CDI Mi bello despertar II.

Saludo de bienvenida y presentacion.
Socializacion de la tematica.
Participacion de los asistentes.
Ronda de preguntas.

Marcha final.

ORDEN DEL DIA

Ok wbdPE

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Después de brindar un cordial saludo de bienvenida en nombre del componente de
1. |salud y nutricion; se da continuidad a la tematica de enfermedades prevalentes,
inmunoprevenibles, ETAS de la primera infancina y enfermedades de origen cultural.

ENFERMEDADES PREVALENTES

Se da a conocer que las enfermedades prevalentes de la infancia son un conjunto de
2 |enfermedades, la mayoria de ellas leves, muy habituales y tipicas de la primera
infancia; y que en el medio que habitamos las mas frecuentes son las infecciones
respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas agudas (EDA).
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“Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

\g il ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
B T FECHA: 12-04-2016
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
FACTORES DE RIESGO PARA LA APARICION DE FACTORES PROTECTORES CONTRA
ENFERMEDADES PREVALENTES E ENFERMEDADES PREVALENTES E
INMUNOPREVENIBLES INMUNOPREVENIBLES
e No hay lactancia materna e lactancia materna exclusiva durante los
e Uso de biberones primeros seis meses de vida
e Inadecuada conservacion de los alimentos e Alimentaciéon complementaria adecuada y
e No lavarse las manos después de hacer buen nivel de nutricion
deposiciones fecales y antes de tocar los | ® Asistencia permanente a controles de
alimentos crecimiento y desarrollo
No desechar correctamente las heces e Esquemas completos de vacunacion
Deficiencias en la higiene personal, | ® Adecuada higiene personal, doméstica e
doméstica y ambiental institucional
e No asistir a controles de crecimiento y | ® Conservacion adecuada de alimentos
desarrollo e Saneamiento ambiental
e Desnutricién
e Inmunosupresion
e Variaciones climaticas
e (Carencia de vitamina A
e Esquemas de vacunacion incompletos.
ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA
Expulsion frecuente de heces de menos consistencia de lo normal y a menudo
acompafada por vomitos y fiebre. Es causada por bacterias, virus, parasitos, ingesta
de farmacos o toxinas, alteraciones intestinales e intolerancia a algunos alimentos.
La mayoria de diarreas infecciosas se adquiere por transmision a través de la ingesta
de agua o alimentos contaminados por desechos humanos o heces de animales. La
EDA es mas intensa en los nifios y nifias menores de 5 afios, especialmente entre los
3 6 meses y los 2 afios. Después de esta edad la incidencia declina porque los nifios y

nifias han desarrollado inmunidad a la mayoria de enteropatégenos.

Tipos clinicos de diarrea:

Diarrea simple: Cuadro de diarrea usual, con pocos dias de evolucion. Se logra
controlar con las medidas basicas, que incluyen suministrar suero oral.

Diarrea con disenteria: Corresponde a los casos en que las heces van acompafiadas
de sangre.

Diarrea persistente: Inicio de forma aguda, que se prolonga por mas de 14 dias. Esta
condicion altera el estado nutricion.
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CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Proceso infeccioso de cualquier area de las vias respiratorias. Puede afectar nariz,
oidos, faringe, epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos o pulmones. Es
causada por virus y bacterias. Dentro del grupo de los virus esta el rinovirus, la
influenza, el virus sincitial respiratorio y el virus de la para influenza o adenovirus. Las
bacterias mas comunes son: el Streptococcus neumonia, el Haemophilus influenzae
y el Staphylococcus aureus.

El mecanismo de trasmision se da por contacto directo. Los nifios y nifias menores de
5 aflos pueden presentar varias infecciones respiratorias durante el afio; dependiendo
de la complicacion del cuadro clinico, puede ser mortal.

La sintomatologia puede ser tos, fiebre, diferentes grados de dificultad respiratoria,
obstruccion nasal, dolor de garganta, secrecion nasal, dolor de oidos, respiracion
ruidosay disfonia. Se consideran como infecciones respiratorias agudas las siguientes
afecciones: Resfriado comun (faringoamigdalitis), otitis media (neumonia),
laringotraqueitis (bronquiolitis) y crup (laringotragueobronquitis).

Cuidados en el hogar
e Fiebre: Manejo segun orientacion meédica (utilizar medios fisicos y evitar el
alcohol para tal fin)
e Alimentos y liquidos: Fraccionados y frecuentes en pequefa cantidad
e Lavado de manos: frecuentemente
e Limpieza nasal (con suero fisiolégico en cada fosa nasal de acuerdo con la
necesidad).

Se enfatiz6 en el lavado de manos, ya que es una medida basica de higiene que
consiste en limpiar las manos con agua y jabon para eliminar suciedad, bacterias,
virus y otros microorganismos que pueden causar enfermedades.
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CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

Durante la socializacién de las enfermedades inmunoprevenibles se dio a conocer que
son aquellas enfermedades que se pueden prevenir mediante la inmunizacion, o sea
la aplicacién oportuna de las vacunas incluidas en el esquema nacional, ademas, se
socializo que las vacunas son la principal estrategia para la prevencién, que hay
vacunas disponibles segun los rangos de edad y que son gratuitas, lo que nos da a
conocer que es un medio de proteccion y salvar vidas para los nifios, nifias, familia y
comunidad.

Lo expuesto anteriormente resalta la importancia de cumplir de forma oportuna con el
esquema vacunacion de los nifios y niflas en las edades establecidas, el cual es
relacionado a continuacion.
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ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005

FECHA: 12-04-2016

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

REPUBLICA DE COLOMBIA
INISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
ESQUEMA NACIONAL DE VACUNACION

EDAD VACUNA DOSIS
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ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se hace necesario mencionar, que en el periodo del afio 2025 a marzo del 2026 se
ha realizado un ajuste al esquema de vacunacion en las edades de 2, 4 y 6 meses,
gue ahora se aplica el mismo esquema pero en las edades de 16 semanas la que era
de 2 meses, a los 3 meses la que estaba en la de los 4 meses y a las 18 semanas las
gue estaban a los 6 meses, esto ya que los nifios y nifias posterior a su nacimiento
son llevados a centros publicos y en ese orden de ideas estdn mas expuestos a ser
contagiados por infecciones o enfermedades inmunoprevenibles.

Se explico las formas de trasmision, los signos y sintomas, posibles complicaciones
de algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes haciendo énfasis
en la importancia de la prevencion a través de la vacunacion.

ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL

Personal de apoyo en salud dio inicio a la socializacion del tema dando a conocer que
las enfermedades de origen cultural son entendidas como aquellas creencias o
practicas tradicionales que las comunidades asocian con ciertas enfermedades o
malestares y que hacen parte de su cultura y saberes ancestrales.

Durante este espacio se hizo énfasis en respetar los diferentes conocimientos
tradicionales de las comunidades, y se promovié en la importancia de trabajar de
manera integral con la medicina occidental para fortalecer el bienestar integral en
salud de los nifios y nifias.

De igual forma, se mencion6é algunas de las enfermedades de origen cultural
presentes en la comunidad, tales como lo son el mal de ojo, el susto, el empacho, la
caida del cuajo, como son interpretadas y manejadas por las familias en la comunidad.
Asimismo, se orienté a los participantes en la importancia de identificar signos de
alarma en los nifios y nifias, tales como fiebre persistente, diarrea y vémito constante,
dificultad para respirar, indicando que en estos casos se hace necesario acudir
oportunamente por el servicio de urgencias al centro de salud mas cercano.
Finalmente se resaltd la importancia de trabajar de manera mancomunada entre las
diferentes instituciones de salud, asi como también con los sabedores tradicionales,
las parteras, y el personal de salud con el fin de mejorar el bienestar y la calidad de
vida de los nifios y nifias.
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No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
PARTICIPACION DE ASISTENTES
La socializacion de los diferentes temas se desarroll6 de manera participativa, de tal
forma que se complementé las teméticas tratadas con los asistentes y se resolvio
dudas y preguntas.

! Se anexa lista de asistencia y registro fotografico.
COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Promover el cumplimiento
del esquema de vacunacién
para los nifios y nifias.

Apoyo en salud y nutricion.

Permanente

Asistir de manera oportuna
a vacunacion.

Padres de familia

cuidadores.

y

De acuerdo a la edad del
participante.

los
la

y

Fortalecer
conocimientos de
medicina  tradicional
occidental.

Apoyo en salud y nutricion.

Permanente

Fortalecer el respeto por la
diversidad cultural.

Padres de familia,
cuidadores y apoyo en salud.

Permanente

Brindar educacion, apoyo y
seguimiento a los casos que
asi lo requieran.

Apoyo en salud y nutricion.

Permanente

En casa colocar en practica
los conocimientos
adquiridos con el fin de
brindar una calidad de vida
a los nifios y nifias.

Familias y acudientes.

Permanente
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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LISTADO DE ASISTENCIA
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CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

Fecha: 12/05/2026
Lugar Caseta Comunal — Barrio La Montafita
Hora: 03:20 p.m.

OBJETIVO fomentando el desarrollo de actitudes preventivas como el

Promover en los padres de familia la identificacion reflexiva de los
signos y sefiales de alerta de violencia en diferentes contextos,

autocuidado, la empatia, la comunicacion asertiva. — Conocimiento
sobre la RIA y Directorio de Instituciones.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Ternuritas |

reunion
e Saludo y actividad de bienvenida.
e Socializacion del Protocolo de actuaciones ante alertas
Orden del dia de amenaza, vulneracion o inobservancia de derechos en
los servicios de atencion a la primera infancia del ICBF
e Cierre
No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se continda el proceso de formacion, sensibilizando a los padres de familia sobre la
importancia de participar en estos espacios, con el fin de ampliar sus conocimientos y
promover en el contexto familiar practicas de bienestar y cuidados asertivos. Asi
mismo, se les invita a entonar y recrear las acciones de la ronda infantil “Un pequefio
dedo”, generando un ambiente armonioso, participativo y de integracion.

Se da inicio, con una reflexion sobre la garantia de los derechos de las nifias y los
niflos en el marco de los servicios del ICBF, y el concepto de Interés superior del nifio
y nifia, resaltando que son la esencia del programa en la atencion integral. Resaltando
el papel de cada persona del CDI en el cuidado y proteccion de los participantes
durante el servicio y en la vida social, como corresponsables del bienestar de los nifios
y nifias. Pero también se recuerda que la figura principal de cuidado de los nifios y
nifias, son los padres y la familia. Resaltando que entre CDI y familia hay una
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CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

responsabilidad compartida en la identificacion temprana de amenaza, vulneracion o
inobservancia de derechos.

Se recuerda el objetivo del documento el cual nos dice que “brinda herramientas
conceptuales y procedimentales a los colaboradores y al talento humano vinculado a
los servicios de educacion inicial del ICBF, para la identificacion de alertas de
amenaza, vulneracion o inobservancia de derechos en nifias, niflos y mujeres
gestantes usuarias de las modalidades de atencion a la primera infancia y las
actuaciones a seguir para la activacion de la RIA “Ruta integral de atenciones” cuando
asi corresponda.

Pero también es indispensable que las familias conozcan el protocolo y aprendan a
identificar los riesgos, amenazas, alertas y coOmo proteger a sus hijos, identificar los
tipos de violencia y prevenirla. Cualquier tipo de maltrato se denuncia Linea
nacional:141

Se hizo un acercamiento a algunas definiciones:

Activacion de rutas: referencia al reporte especifico a otras entidades para que se
involucren de acuerdo con sus competencias, en la resolucién de situaciones de
riesgo identificadas por el talento humano de las EAS, con el fin de garantizar
atenciones pertinentes, oportunas y los derechos de nifias, nifios y mujeres gestantes.
La activacion de rutas puede variar de acuerdo con la situacion identificada en cada
caso.

Amenaza: es toda situacion de inminente peligro o de riesgo para ejercicio de los
derechos de nifias y nifios, cuando no constituya una inobservancia de derechos.
Inobservancia: incumplimiento, omision o negacién de acceso a un servicio o de los
deberes y responsabilidades ineludibles que tienen las autoridades administrativas,
judiciales, tradicionales, nacionales o extranjeras, actores del Sistema Nacional de
Bienestar Familiar (SNBF), sociedad civil y personas naturales, de garantizar, permitir
o procurar el ejercicio pleno de los derechos de nifias y nifilos nacionales y extranjeros
(as) que se encuentren en el territorio colombiano o fuera de él.

Vulneracion de derechos: es toda situacion de dafio, lesion o perjuicio que impide el
ejercicio pleno de los derechos de las nifias y los nifios, cuando no constituya una
inobservancia de derechos.

Pasando luego a los tipos de violencia, sighos y sintomas

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

R TR MOAD FUNDACION FRATERNIDAD

i i o “Servicio Social y Cumplimiento”

Axil ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

VERSION: 001-2016

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Pasando luego a la ruta de actuaciones ante alerta de amenaza, vulneracion e
inobservancia de derechos en los servicios de atencion a la primera infancia del ICBF.
El cual nos dice que, la obligaciéon contractual de las EAS de informar al supervisor y
a las autoridades competentes de manera inmediata y oportuna, los casos en los que
se identifiquen situaciones que pongan en riesgo la vida o la integridad de las nifias,
los nifios y las mujeres gestantes, garantizando la activacion de las rutas de actuacion
en articulacion con las entidades competentes.

Paso N° 1: Donde encontramos la identificacion de signo y sintoma: nos dice que, los
profesionales, agentes educativos, madres/padres comunitarios o cualquier persona
gue interactie con nifias, nifios y mujeres gestantes vinculadas, debe conocer e
identificar los signos o sintomas a nivel fisico y psicologico (donde se evidencia a

primera vista el comportamiento y estado emocional de los participantes) identificando
Tabla 1. Signos y Sintomas por tipo de violencia®

Tipo de violencia Signos y sintomas?3*
Fisica Moretones, laceraciones, abrasiones o cicatrices
Mordeduras
Quemaduras y escaldaduras
Fracturas

Lesiones viscerales o de otros organos internos
Lesion neurologica, lesion en la cabeza
Otras lesiones
Psicologica Alteraciones en el desarrollo motor, del lenguaje y cognitivo
Problemas de control de esfinteres
Actitud silenciosa y tristeza sin motivo aparente
Apatia, inhibicion en el juego
Trastornos de la alimentacion y del sueno, pesadillas

recurrentes
Omision o No se propo'rmonan las necesidades basicas (comida, ropa
negligencia adecuada)

Infestaciones recurrentos O persistentes, Comao sarma o piojos
Falta de higlene

Ropa inadecuada para las condiciones climaticas
Alimentacion y/o habitos horarios inadecuados

Explicacion inadecuada de la insistencia a las UDS, UCA, UA
Enfermedad cronica sin seguimiento medico regular; no se
garantiza @l acceso a la atencion meaedica o ol tratamiento
adecuados (por ejemplo, faita de vacunacion, no administrar
maoadicacion recomaendada)

Desnutricion, retraso del crecimiento de causa no organica®’
Acaidentes recurrentes

Infecciones leves recurrentes o persistentes

Apatia

Hiperactividad

Agresividad
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Trastornos de conducta (retraimiento, comportamientos
agresivos, negativistas, hiperactividad o falta de atencion)
Reacciones de ansiedad, temor o de miedo ante estimulos
sociales
Asilamiento familiar, social o comunitario

Sexual®® Lesion genital, anal o perianal (por ejemplo, hematomas,
laceraciones, hinchazon o abrasion)
Jueqos sexuales constantes con otros niNos o ninas, juguetes
0 Su propio cuerpo.
Desconfianza, temor o rechazo especialmente hacia las
personas adultas Dificultad en el control de esfinteres, una vez

logrado

Dificuitades en el aprendizaje del control de impulsos y en su
autocuidado Problemas para dormir, pesadillas o terrores
nocturnos frecuentes Problemas de atencion y concentracion
Conductas hiperactivas, ansiedad y dispersion*®

Paso N° 2: Notificacion por parte del talento humano a la UDS de la alerta identificada.
Una vez identificada la alerta (paso 1) por cualquier persona del equipo del talento
humano del servicio, este debe informar inmediatamente al coordinador de UDS vy al
profesional psicosocial; esta informacién debe consignarse en el registro de
novedades.
Paso N° 3: Analisis de la situacion y decisién de activar o no la Ruta Integral de
Atenciones en casos de amenaza, vulneracion o inobservancia de derechos: la
coordinadora de la UDS convoca al equipo interdisciplinario (psicosocial, profesional
de salud y nutricion, coordinadora y agente educativo) para realizar un ejercicio
conjunto de andlisis de las acciones a desarrollar de manera inmediata.
Para realizar este analisis se debe tener en cuenta:
% Signos y sintomas identificados, si se presentan por primera vez o ya se habian
% presentado antes
% Lainformacion brindada por la persona que permanece mas tiempo con la nifia,
el nifio
mujer gestante durante la atencién
Lo consignado en el Registro de novedades
Elementos de andlisis que arrojan los insumos del proceso de caracterizacién
(como

53

%

%

A

X/
o®

L)
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NG RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
% informacion del Formato ficha de caracterizacién para los servicios de atencion
ala
% primera infancia, la Escala de valoracion cualitativa del desarrollo revisada
EVCDI - Rev.,

X/
o®

L)

el seguimiento nutricional, entre otros)

Otros criterios de analisis que el equipo considere necesario

Con base en el analisis realizado, el equipo interdisciplinario determina la decision de
activar o no la ruta integral de atenciones y debe quedar consignado en el formato
acta de reunién o comité vigente, registrada la informacién de la nifia, nifio o mujer
gestante.

3

A

Paso N° 4: Activacion de la Ruta Integral de Atenciones.

Para dar a conocer las situaciones en las cuales se deben activar las rutas de
atencion, se presento el siguiente cuadro, con el proposito de que los padres de familia
tengan presentes las situaciones en donde se requiere activar dichas rutas y conozcan
las entidades competentes que intervienen en estos procesos.

Cuadro Pedagogico — Ruta Integral de Atenciones

Situacion o alerta Accion pedagogica y de atencion Responsable Qbjetivo

identificada

Presunta amenaza, Activar la Ruta Integral de Coordinador/a UDS, Garantizar la

vulneracion o Atenciones y designar un UCA o UA proteccion integral de

inobservancia de profesional para el seguimiento del los derechos

derechos caso.

Padre, madre o cuidador Informar inmediatamente al Profesional Promover atencion

no es el presunto agresor | acudiente para gestionar atencion designado oportuna y garantia
ante autoridad competente. de derechos.

Padre, madre o cuidador Reportar a la autoridad competente | Profesional Salvaguardar la

es el presunto agresor y acompariar durante la activacion | designado integridad fisica y
de la ruta. emocional.

Presunta vulneracion por Informar al coordinador y Persona que Garantizar entornos

parte del talento humano representante legal para soficitar identifica la situacion | protectores y
verificacion de derechos. Seguros.

Riesgo inminente para la | Solicitar acompanamiento de Profesional Brindar proteccion y

vida Policia de Infancia y Adolescencia | designado atencion inmediata.
y trasladar inmediatamente.

Presunta violencia sexual | Acudir de manera urgente a la IPS | Profesional Garantizar atencion
mas cercana y activar la ruta de designado meédica y psicologica
atencion. inmediata.

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO

TELEFONO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

FUNDACION FRATERNIDAD

“Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Casos de violencia sexual | Informar sobre derechos y acceso | IPS y entidades Restablecer derechos
contra ninas, a la IVE, articulando con salud, competentes y brindar atencion
adolescentes y mujeres justicia y proteccion. integral.
Muijer gestante menor de | Activar inmediatamente la ruta de Equipo Proteger los derechos
14 anos atencion a victimas de violencia interdisciplinario de la menor.
sexual.
Casos de desnutricion Canalizar atencion en salud y Equipo Favorecer el
aguda, moderada o realizar seguimiento nutricional. interdiscipiinario bienestar y estado
severa nutricional.
Presunta inobservancia Reportar al supervisor/a del Coordinador/a y/o Garantizar el
de derechos contrato para articulacion representante legal cumplimiento de
institucional. derechos.
Presunta violencia Orientar sobre [a presentacion de Equipo Promover atencion
obstétrica PQRS ante la IPS. interdisciplinario digna y respetuosa.
Activacion de ruta integral | Notificar al supervisor/a y remitir Coordinador/a y/o Mantener
documentacion correspondiente. representante legal seguimiento
institucional.
Situacion no constituye Continuar acompanamiento y Equipo Prevenir futuras
vulneracion seguimiento interdisciplinario. interdisciplinario situaciones de riesgo.

Paso N° 5. Seguimiento y cierre.

Asi mismo, se dio a conocer el proceso de seguimiento que se realiza, garantizando
el restablecimiento de los derechos de los nifios y nifias afectados, con el propdsito
de fortalecer el contexto familiar y asegurar bienestar, proteccion y armonia para su
desarrollo integral.

SEGUIMIENTO Y CIERRE DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCIONES
RAEEERROS (L] oescaircion PepacoGIca &2, weseonsams | (S Pmauoan [F] recistmo |

LV la protescanal designada resiizars Ganstizae la stencion
A ¥ veri

S iemi P dn hasta Profescnal tegrel y io Farmato acta de
del caso confemar gue ol nifio, nifa o mujer de s occidn de munion o comite
— gestants eaté wendo atendido por «f UDS5. UCA o UA dorechos. Vvigents,

sector cotrm pondiente

reunién o comitd
vigente.

{
Falta de atencién 5i no se evidencia sencion aportuna. la Asegurar ol acceso
A por parte def sectorl  EAS y 1o UDS, UCA 6 UA deben informae EAS y eloctivo a los servicios Iomacide }
competents 2 1 sutondad admnstratve competents U5, UCA o UA y \a garantis de — !:
del sector proteccidn, dueechos. gl . |
|
Garantizar la
Seguimiento en Se debe verificar que ol sector salud hayo Formato acta de
6 casos de viclencia | brindado atencian y haya mdformado a 5?:5‘\' UA 'cf"”“'m completa reunion o coemitd
eunual MISTICIA y protecon s, © de la ruta dor:lun(lon vigente.
9 |
Dar contmuided ol » .
Una ver activacis la ruta, ln entidad Registros propios de
m del sector commespondionte sera a encargnda del co:\«v:'m ""’“"‘”’ o stencion cacks weticied
competente seguimiento hasta el cierme del caso pet y restablecimianto competents.
de derechos.
La EAS y s UDS, UCA o UA cortinuartdn Prevenir nuevas
Casos donde no rwalizando sogurmento y acompanaminenta fquipe situaciones de nesgo Formate acte da
e activa la ruta hasta ciarve o

miwcdnciplinanic

postmtion beenestar famliar.
Garartizar control

seguimienta y

Los casos identifiicacos doben sor revisados Comité técnico Farmata scta de

als o
*E=;T”
= documental

toresdos an | it Yhcrve ¥
y:m e -n‘ t: t:'n o y y Gperativo dacistnel o s munan u;nrmtb \
— e S2008 haeicicios. - |
Todas actuacikan y seguimiento debe quedar Equipo Monmteres evidencia Formato acta de

consignado an of formato acta de rounide
© comité vigente

y trazab@idad del
proceso de atencion

reunion o comité
vigente. |

mavdnciglinario
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No.
Finalmente, se sensibilizo a los padres de familia sobre la importancia de garantizar a
los nifios y nifias un contexto familiar adecuado y armonioso, brindandoles proteccion,
5 |amory bienestar. Asi mismo, se les orient6 sobre la necesidad de realizar el proceso

de denuncia en caso de conocer situaciones negativas que pongan en riesgo la
integridad de los nifios y nifias, promoviendo entre toda la construccion de un
ambiente familiar seguro y armonioso.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Responder de manera

oportuna y efectiva ante
posibles situaciones de
riesgo o vulneracion de

derechos.
Generar en casa ambientes
protectores libres de Padres de familia Permanente

violencia o riesgos fisicos
de accidentes

Informar a la agente
educativa o al equipo
interdisciplinario alertas o
amenaza. que identifique
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L “Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

__'_.;\’ﬂ, ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
e FECHA: 12-04-2016
Fecha: 12/05/2026
Lugar Caseta Comunal — Barrio La Montafita
Hora: 02:40 p.m.

OBJETIVO

Socializar la aplicaciéon de la Escala de Valoracion Cualitativa a
los padres de familia, con el propésito de fomentar su interés y
participacion en el fortalecimiento del proceso de desarrollo de
los nifios y niflas desde el entorno familiar.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Ternuritas |

reunion

e Saludo y actividad de bienvenida.

e Socializaciéon del instrumento de EVCDI — R a los padres
Orden del dia de familia.

e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se continua con el proceso de formacion a familias, invitando a los padres de familia
a tener disposicion durante todo el encuentro, incentivandolos a su participacion de
manera mensual, con el propdsito de implementar los socializado en casa. De esa
manera, se invita a realizar la ronda infantil “Tejiendo en Familia”, el cual debian seguir
las instrucciones, donde se generd un espacio ameno y tranquilo.

Seguidamente, se da a conocer que dentro del proceso de atencién se implementan
diferentes instrumentos con el propdsito de identificar los avances en el desarrollo de
los participantes. Uno de ellos es el seguimiento al desarrollo, el cual se aplica de
manera mensual y permite registrar los avances que los nifios y nifias adquieren
durante la atencion, asi como aquellos aspectos que requieren mayor fortalecimiento.
A partir de ello, se desarrollan experiencias pedagdgicas e intencionalidades que
promueven y fortalecen su desarrollo integral.

De igual manera, se socializé el instrumento de valoracién que se aplica de manera
trimestral, es decir, después de los tres (3) meses de iniciado el proceso de atencion.
Durante este tiempo, se realiza una observacidén constante de cada participante en
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No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

diferentes momentos de la rutina diaria, como la alimentacién, el juego, la interaccion
y participacion en las experiencias pedagogicas, asi como la relacion y comunicacion
con sus familias en los momentos de ingreso y salida. Esto permite llevar a cabo un
proceso de observacion detallado para identificar y reconocer los avances alcanzados
por los nifios y nifias.

Por lo tanto, el instrumento esta conformado por diferentes items que abarcan
aspectos fundamentales del desarrollo infantil, organizados en tres grandes
relaciones:

RELACION CON LOS DEMAS

Hace referencia a la manera en que el nifio y la nifia construyen vinculos sociales,
comprenden normas y se relacionan con otras personas dentro de su entorno familiar
y social.

e Comunicacién verbal: Capacidad para comprender y expresar lenguaje oral
y escrito mediante palabras, sonidos, frases e imagenes para comunicarse con
adultos y pares.

e Comunicacion no verbal: Habilidad para interpretar y expresar mensajes a
través de gestos, miradas, posturas, movimientos corporales y expresiones
faciales.

e Independencia: Capacidad progresiva para actuar por si mismo y responder
positivamente a las iniciativas sociales de otras personas.

e Cooperacion: Capacidad para interactuar, compartir, participar y trabajar con
otros respetando reglas y acuerdos grupales.

e Construccién de normas: Proceso mediante el cual el nifio y la nifia aprenden
y comprenden las reglas sociales y comportamientos adecuados dentro de
diferentes contextos.

e Autonomia: Habilidad para tomar decisiones, actuar con iniciativa propia y
desenvolverse sin depender constantemente de otros.

RELACION CONSIGO MISMO
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Comprende los procesos mediante los cuales el nifio y la nifia construyen su identidad
personal, fortalecen su autoestima y desarrollan el reconocimiento de su cuerpo y
emociones.

e Identidad social, personal y de género: Capacidad para reconocerse como
una persona unica: identificando caracteristicas fisicas, emocionales y sociales
propias y respetando las diferencias de los demas.

e Autoestima: Capacidad para expresar sentimientos, valorar sus capacidades
y enfrentar situaciones del entorno con seguridad y confianza.

e Manejo corporal: Dominio y reconocimiento del propio cuerpo, coordinando
movimientos y desarrollando habilidades motoras.

e Social: Hace referencia a la calidad de las relaciones afectivas e interacciones
con otras personas en contextos familiares y escolares.

RELACION CON EL MUNDO

Hace referencia a la forma en que el nifio y la nifia exploran, comprenden y
representan la realidad fisica, social y cultural que los rodea.

e Conocimiento de los objetos: Capacidad para explorar, manipular y
representar mentalmente objetos y situaciones de su entorno mediante el juego
y la experiencia.

e Representacién de la realidad social: Comprension de las relaciones,
instituciones y normas sociales presentes en contextos como la familia, escuela
y comunidad.

e Relaciones de causalidad: Capacidad para comprender causas Yy
consecuencias, reconocer secuencias y anticipar resultados en diferentes
situaciones.

De esta manera, a través de la aplicacion de la Escala de Valoracion Cualitativa del
Desarrollo Infantil, se establecen tres perfiles de desarrollo: Avanzado, Esperado y En
Riesgo, permitiendo identificar si el participante se encuentra acorde a su etapa de
desarrollo o si requiere procesos de fortalecimiento y, en algunos casos, atencion
médica especializada. Por lo tanto, se apoyo de la siguiente imagen y fue compartida
a los padres de familia.
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Por lo tanto, se socializaron los avances en el desarrollo de los participantes, dando a
conocer las siguientes estadisticas:

e Los participantes de 1 a 2 afios evidencian fortalecimiento en su autonomia, ya
gue durante los momentos de alimentacién comen por si solos y requieren muy
poco apoyo en el cuchareo. Asimismo, han fortalecido su lenguaje, intentando
expresar sus necesidades mediante silabas y sonidos.

e Los participantes de 2 a 3 afios han fortalecido su expresion corporal y
desarrollo autébnomo, participando de manera activa en las estrategias
pedagogicas. De igual manera, se encuentran en proceso de control de
esfinteres; sin embargo, es importante que este proceso continle
fortaleciéndose desde el hogar con el apoyo de las familias.

e Los participantes de 3 a 4 afios han fortalecido su lenguaje, expresando sus
necesidades mediante palabras claras. Asimismo, se evidencia mayor
interaccién con sus comparieros, relacionandose y compartiendo dentro de un
ambiente sano y de respeto.

e Los participantes de 4 afos en adelante han fortalecido significativamente su
autonomia, ya que se cambian y se visten por si solos, identifican los diferentes
espacios y momentos de la unidad, y presentan comportamientos adecuados
en la convivencia con sus compafieros.
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Instrumento de aplicacién EVCDI- R

Finalmente, se sensibilizé a los padres de familia sobre la importancia de implementar
experiencias pedagdgicas en casa, con el propdésito de incentivar y promover los

3. : o . : .
diferentes aspectos del desarrollo de cada nifilo y nifia, fortaleciendo asi sus
habilidades, aprendizajes y procesos de crecimiento integral desde el entorno familiar.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION
Crear espacios

significativos en  casa
mediante la implementacion
de estrategias
pedagogicas, con el Padres de familia Permanente
proposito de fortalecer el
desarrollo integral de los
participantes, promoviendo
experiencias de
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Fecha: 12/05/2026
Lugar: Caseta Comunal — Barrio La Montafita
Hora: 03:00 pm

OBJETIVO ampliar su conocimiento de las estrategias y actividades que se

Socializacioén y construccion del Proyecto Pedagogico “Jugando
y Explorando Mi Mundo Voy Creando”, con el propdsito de

implementan durante la atencién, para el fortalecimiento del
desarrollo integral de sus hijos.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Ternuritas |

reunion
e Saludo y actividad de bienvenida.
) e Socializacion y construccion del Proyecto Pedagdgico
Orden del dia “Jugando y Explorando Mi Mundo Voy Creando”
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

El apoyo psicosocial se dirigié a los padres de familia, resaltando la importancia de
asistir a estos encuentros con el fin de promover, dentro del contexto familiar, espacios
de integracion y bienestar para los nifios, nifias y sus familias.

De esta manera, se dio inicio con la ronda infantil “Soy una mandarina”, la cual incluia
diferentes acciones y movimientos que los padres de familia debian seguir. Esta
actividad se desarrollé con el propdsito de motivarlos a implementarla con sus hijos
en casa, vinculandose a la altura de los nifios y nifias para fortalecer los vinculos
afectivos, la participacion y la interaccion familiar a través del juego y la masica.

Seguidamente, se inicié con un sondeo de preguntas orientadoras como: ¢ Conocen
las actividades rectoras de la educacion inicial?, ¢conocen las estrategias que se
desarrollan mensualmente durante la atencién?, y ¢han escuchado hablar sobre el
Proyecto Pedagdgico? Frente a estos interrogantes, algunos padres de familia
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respondieron de manera general que tienen poco conocimiento acerca del Proyecto
Pedagogico y de las estrategias implementadas dentro de la unidad de atencion.

Posteriormente, se socializé de manera breve el significado e importancia del Proyecto
Pedagogico, explicando que es el documento donde se encuentran plasmadas las
diversas estrategias pedagdgicas que se desarrollan durante la atencion, las cuales
estan orientadas y estandarizadas bajo las actividades rectoras de la educacion inicial,
tales como:

* Arte.

* La exploracion del medio.
* La literatura.

* El juego.

De igual manera, se explicé que cada estrategia pedagdgica tiene como propdésito
fortalecer el desarrollo integral de los participantes, teniendo en cuenta sus procesos
y subprocesos de desarrollo. En este sentido, se resaltaron aspectos fundamentales
como el desarrollo emocional, enfocado en el reconocimiento y control de las
emociones; el desarrollo cognitivo, orientado al fortalecimiento y ampliacion de
conocimientos; el desarrollo social, basado en la autonomia e interaccion dentro de
su contexto; y el desarrollo fisico, evidenciado en la exploracion, el movimiento
corporal y la superacion de obstaculos a través de diferentes experiencias
pedagodgicas.

Asi mismo, se dieron a conocer las estrategias pedagdgicas implementadas en la
unidad de atencion, entre ellas:

* Exploradores por naturaleza.
 Cuentos, suefnos y sonrisas.
* Pequenos grandes artistas.

* Jugar para aprender.

Ademas, se socializo el talento humano con el que cuenta la unidad de atencion,
resaltando que esta conformado por personal cualificado y comprometido, apto para
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contribuir al adecuado funcionamiento del servicio y al fortalecimiento del desarrollo
integral de los nifilos y nifias participantes.

[ TALENTOHUMANO CDI MI BELLODESPERTARN |
DEPENDENCIA mi C NCIONES GESTORAS DE Preparar los alimentos de
COORDINADORA | Leidy Johana Torres | Orientar, guiar y acompanar al ALIMENTOS ¥ Yolanda Sanchez |acuerdo con & minuta
Vasquez talento humano con el propdsito Caicedo establecida, garantizando el
PROFESIONAL Leidy Marcela Castro |de brndar una atencion de cumplimiento de las normas de
PSICOSOCIAL David calidad, basada en el respeto, la higiene, manipulacion de
NUTRICIONISTA Jineth Marcela | empatia y la sensbilidad hacia alimentos y calidad nutricional,
AUXILIAR E«:r::;: Fpec::\u:r]hda - i con el fin de contrbur al
ADMINISTRATIVO bienestar y la adecuada
AGENTES EDUCATIVAS | Planear y desarmollar alimentacion de los

v Sandra Viviana |jexperiencias pedagogicas particpantes
Medina Rodriguez acordes a la edad, intereses y
v ¥ Fy y } i

Be. Egy Tomles Dl (e X en Y AUXILIARES DE v Sandea Miena |Reslizar 18 mpeza
AUXILIARES Apoyar 1a ejecucén de las SERVICIOS GENERALES Hermida Lopez desinfeccion de todos los
PEDAGOGICAS ¥ Beatriz Comets | experiencias pedagogicas, @spacios comprendidos en.b
Ordafiez siguiendo las onentaciones de ia unidad de atencion,
agente educaiva, Garantizando garantzando condciones
el cuidado, la proteccion y & adecuadas de higiene y
seguridad de los participantes bienestar para los participantes,

@n todo momento. talento humano y las famiiias.

De esa manera, se dio a conocer que dentro de la atencién también se promueve el
Buen Trato a través de nuestro personaje pedagdgico “Sami la Tortuguita”, con el
proposito de incentivar en los participantes acciones basadas en el respeto, la empatia
y la sana convivencia con sus compaferos, evitando conductas que vulneren su
desarrollo integral como empuijar, golpear, pegar o realizar cualquier accidon negativa
hacia los demas.

Asi mismo, se sensibilizé a los padres de familia sobre la importancia de fortalecer el
buen trato dentro del contexto familiar, promoviendo una crianza basada en el amor,
el respeto y la comunicacién. Se enfatizé en la importancia de educar y corregir a los
nifios y nifias sin recurrir a acciones de violencia fisica o verbal, estableciendo normas
y deberes que favorezcan su formacion integral y fortalecimiento emocional.

Ademads, se socializd con los padres de familia que, durante la atencién, se
implementan diferentes formatos pedagdgicos y de seguimiento, con el propésito de
conocer, registrar e identificar el proceso de desarrollo de los participantes de acuerdo
con su edad y necesidades particulares. Entre ellos se encuentran:

» Seguimiento al desarrollo: Es un formato que se aplica de manera mensual a los
participantes con el propésito de identificar los aspectos que han fortalecido de
acuerdo con su edad, asi como aquellos que presentan alguna dificultad o requieren
mayor acompafiamiento. A partir de estos resultados, se implementan experiencias y
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estrategias pedagogicas que favorecen el fortalecimiento de dichas areas y, en caso
de ser necesario, se realizan remisiones al sistema de salud para valoracién y
acompafnamiento por especialistas.

» Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo — EVCD-R: Es un instrumento
gue se aplica de manera trimestral después del ingreso del participante a la atencién.
Durante este periodo se realizan observaciones contintias teniendo en cuenta todas
las dimensiones del desarrollo infantil. Posteriormente, estas observaciones son
registradas en el formato con el fin de identificar si el participante se encuentra en
estado de alerta, esperado o avanzado, de acuerdo con las dimensiones de su
desarrollo.

De esta manera, después de haber brindado la socializacion del proyecto pedagdgico,
se realizé una dinamica con el proposito de identificar los conocimientos adquiridos.
Las preguntas planteadas fueron: ¢ Cuales son los momentos de juego en familia?,
¢, Entonan canciones o practican rondas infantiles en casa?, ¢ Como pueden promover
el arte en el hogar? y ¢ Practican estrategias amigables con el medio ambiente en
casa?

Los padres de familia manifestaron que realizan muy poco estas actividades en el
hogar. Ademas, se identificdé que muchos de los participantes pasan la mayor parte
del tiempo con sus abuelos, quienes en algunas ocasiones no implementan este tipo
de estrategias en casa. A partir de ello, se sensibiliz6 a las familias sobre la
importancia de promover y crear espacios de calidad en el hogar, fortaleciendo la
participacion familiar y motivando también a los abuelos a transmitir y poner en
practica estas actividades dentro del entorno familiar.

CONTRATO N*
86003762025
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afectivos, a través de la
creacibn de  espacios

significativos y de calidad
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Padres de familia — Talento
Humano del CDI

Permanente
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(e M Qo)

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID
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OBJETIVO enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles, ETAS,

Socializar y orientar a las familias entorno a protocolos de

enfermedades de origen cultural PSB y BPM A las familias

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

Familias CDI Ternuritas |

ORDEN DEL DIA 2.Socializacion de la tematica

1.Saludo al talento humano

3.Marcha final

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Saludo
Siendo las 2:30 p. m., se da inicio al proceso de formacién dirigido a las familias

participantes. La jornada comienza con las palabras de bienvenida por parte de la
coordinadora local, Leidy Torres, quien resalta la importancia de estos espacios de
aprendizaje y participacion. Asi mismo, informa que las formaciones se desarrollaran
de manera mensual, con el propdsito de fortalecer los conocimientos de las familias
en diferentes tematicas relacionadas con las areas de salud y psicosocial,
contribuyendo al bienestar y desarrollo integral de sus integrantes.

Posteriormente, se realiza la presentacion del talento humano encargado de orientar
la jornada, dando a conocer a Marcela Burbano, nutricionista, y a Leidy Castro,
profesional de apoyo psicosocial, quienes seran las responsables de liderar los
procesos formativos y brindar acompafiamiento a las familias en las tematicas
programadas.

Se da el espacio a la nutricionista dando inicio a la socializacion de tematicas
programadas.
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Socializacion de la tematica

Se brinda un cordial saludo a las familias asistentes y se da inicio a la jornada con una
actividad diagnostica orientada a identificar los conocimientos previos de los
participantes frente a las tematicas a desarrollar.

La dinamica consistio en ubicar debajo de cada silla un papel con conceptos o
ejemplos relacionados con diferentes temas de salud y nutricidn relacionados con la
tematica.

Posteriormente, se solicitdé a los participantes que identificaran la categoria a la que
pertenecia cada concepto y lo ubicaran en la cartelera correspondiente, dispuestas al
frente del salon. Las categorias abordadas fueron: enfermedades prevalentes,
enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades de origen cultural, enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA), practicas saludables basicas (PSB) y buenas
practicas de manufactura (BPM). Entre los conceptos utilizados en la actividad se
encontraban términos como sarampion, desnutricién, lavado de manos, espanto, entre
otros.

Esta actividad permitié promover la participacién activa de las familias y reconocer sus
conocimientos previos

Posterior a ello se continuo con la retroalimentacion de cada una de las tematicas:
1. Enfermedades inmunoprevenibles

Son enfermedades que se pueden prevenir mediante vacunas, las cuales fortalecen
el sistema inmunolégico para defender el cuerpo contra virus y bacterias peligrosas.
Estas tienen unos beneficios como:

1 Previenen enfermedades graves y mortales.

1 Reducen la propagacion de infecciones.

1 Protegen a personas vulnerables (nifios, adultos mayores).

1 Han permitido erradicar o controlar enfermedades.

Posteriormente, se realiza la socializaciéon del esquema nacional de vacunacion,
explicando las vacunas correspondientes a cada etapa del curso de vida y los
beneficios que estas aportan en la prevencion de enfermedades inmunoprevenibles.
Durante la actividad, se sensibiliza a los padres, madres y cuidadores sobre la
importancia de garantizar el cumplimiento oportuno y completo del esquema de
vacunacion, resaltando que esta es una medida fundamental para la proteccion de la
salud y el bienestar de los nifios y nifas.
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Asi mismo, se enfatiza que el acceso y cumplimiento de la vacunacion constituye un
derecho fundamental de la infancia, por lo que la omisibn o incumplimiento
injustificado de este proceso puede representar una situaciéon de vulneracion de
derechos, al limitar las oportunidades de proteccion integral frente a enfermedades
prevenibles.

Finalmente, se orienta a que este esquema para el afo 2026 se actualizo, en donde
se establece un refuerzo de la vacuna de Influenza de manera anual desde los 6
meses hasta los 5 afios para el cual se debe dar cumplimiento debido a la incidencia
de enfermedades respiratorias que se estan presentando, ,motivo por el cual, la
importancia de esta vacuna para evitar complicaciones derivadas de ésta.

Edad Me protege de Dosis
Rockén nackdo Tuberculosis B.C.G Unica
Hepatitis B Recién Macido
Pollo (Oral - IM) ' a
PENTAVALENTE: Hepatitis B, Haemophilus Ira
2 Meses Influenzae Tipo b y Difteria - Tosferina - Tetano (DPT)
Rotavirus Tra
Neumooooo l Tra
Polio (Oral - 1M) 2da
JO O T
Rotavirus 2da
Neumocooo | 2da
Polio (Oral - 1M) | ira
N
Influenza I Ira
7 Meses Influenza | 2da
N Sarampion Rubéola Paperas (SRF) Tra
Fiebre Amarilla Ira
12 Meses NeUmaeoon | Refuerzo
Influenza Anual
Hepatitis A | ONicA
Difteria - Tosferina Tétano (DPT) ler Refuerzo
18 Meses Polio (Oral - IM) | lerRefuerzo
Polio (Oral - IM) | 2do Refuerzo
5 Ahos © Difterta - Tosferina Tétano (DPT) 2do Refuerzo
Sarampién Rubéola Paperas (SRP) Refuerzo
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2. Enfermedades prevalentes en la infancia: Las enfermedades prevalentes en
la infancia son aquellas que afectan con mayor frecuencia a los nifios,
especialmente durante los primeros anos de vida. Estas enfermedades
representan una de las principales causas de consulta médica, hospitalizacion
e incluso mortalidad infantil en muchas partes del mundo.

Entre las enfermedades mas comunes en la infancia se encuentran las infecciones
respiratorias agudas. Estas incluyen resfriados, bronquitis y neumonia, siendo esta
ultima una de las mas graves. Los nifios son especialmente vulnerables a estas
afecciones debido a que sus vias respiratorias son mas pequefas y su sistema
inmunoldgico aun esta en desarrollo. Los sintomas mas frecuentes incluyen tos,
fiebre, dificultad para respirar y congestion nasal.

Otra enfermedad prevalente es la enfermedad diarreica aguda, la cual se caracteriza
por evacuaciones frecuentes y liquidas que pueden llevar rapidamente a la
deshidratacion. Esta condicidon es causada generalmente por virus, bacterias o
parasitos, y esta estrechamente relacionada con el consumo de agua o alimentos
contaminados, asi como con practicas inadecuadas de higiene. La lactancia materna,
el consumo de agua potable y el adecuado lavado de manos son medidas
fundamentales para prevenirla.

Las enfermedades infecciosas también ocupan un lugar importante, especialmente
aquellas prevenibles por vacunacion, como el sarampion, la varicela y la tos ferina.
Gracias a los programas de inmunizacién, muchas de estas enfermedades han
disminuido significativamente; sin embargo, siguen presentandose en poblaciones
con baja cobertura de vacunacion. Estas enfermedades pueden generar
complicaciones graves si no se manejan adecuadamente.

Asi mismo, la gastroenteritis son comunes en la infancia, especialmente en zonas
donde las condiciones sanitarias son deficientes. Estas infecciones pueden causar
dolor abdominal, diarrea, anemia y problemas de crecimiento. La prevencién incluye
habitos de higiene como el lavado de manos, el uso de calzado y el consumo de agua
segura.
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También se deben considerar las enfermedades de la piel, como infecciones
bacterianas, hongos o alergias, que son frecuentes en los nifios debido al contacto
constante con el entorno y a la sensibilidad de su piel.

En conclusidén, las enfermedades prevalentes en la infancia estan en su mayoria
relacionadas con factores prevenibles. La implementacion de medidas como la
vacunacion, una adecuada nutricion, el acceso a agua potable, el saneamiento basico
y la educacion en habitos de higiene son fundamentales para reducir su incidencia.

Ademas, el control médico oportuno permite detectar y tratar estas enfermedades a
tiempo, mejorando la calidad de vida de los nifios y contribuyendo a su desarrollo
saludable.

3. ETAS (Enfermedades transmitidas por alimentos): Las Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, conocidas como ETAS, son un conjunto de
afecciones que se producen por el consumo de alimentos o bebidas
contaminadas con microorganismos patégenos, sustancias quimicas o toxinas.

Las ETAS pueden ser causadas por diferentes agentes, entre los que se encuentran
bacterias, virus, parasitos y toxinas. Entre las bacterias mas comunes estan
Salmonella, Escherichia coliy Listeria monocytogenes, las cuales pueden encontrarse
en alimentos mal cocidos, mal refrigerados o contaminados durante su manipulacion.

También existen virus como el norovirus, que se transmite facilmente por alimentos
contaminados o por falta de higiene en la preparacion. Asimismo, algunos parasitos
pueden estar presentes en agua o alimentos crudos, especialmente cuando no se
lavan adecuadamente.

Los sintomas de las ETAS suelen aparecer pocas horas o dias después de consumir
el alimento contaminado. Los mas frecuentes incluyen diarrea, vomito, dolor
abdominal, fiebre y malestar general. En la mayoria de los casos, estas enfermedades
son leves y se resuelven en pocos dias; sin embargo, en algunas situaciones pueden
causar complicaciones graves como deshidratacion severa, infecciones generalizadas
e incluso la muerte.

Las principales causas de las ETAS estan relacionadas con malas practicas de
higiene y manipulacién de alimentos. Entre ellas se destacan el lavado inadecuado de
manos, la contaminacion cruzada entre alimentos crudos y cocidos, la coccion
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insuficiente, el almacenamiento a temperaturas inadecuadas y el consumo de agua
no potable. Ademas, el uso de utensilios sucios o superficies contaminadas puede
facilitar la propagacion de microorganismos.

La prevencion de las ETAS es fundamental y se basa en la aplicacion de medidas
sencillas pero efectivas. Una de las mas importantes es el correcto lavado de manos
antes de manipular alimentos. También es esencial cocinar bien los alimentos,
especialmente carnes, huevos y pescados, y mantenerlos a temperaturas seguras. Se
recomienda refrigerar los alimentos perecederos, evitar dejar comida a temperatura
ambiente por largos periodos y consumir agua potable. Igualmente, es importante
lavar y desinfectar frutas y verduras antes de su consumo.

Otra medida clave es la implementacion de las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM) en establecimientos donde se preparan alimentos, ya que estas garantizan
condiciones higiénicas adecuadas durante todo el proceso de produccion,
almacenamiento y distribucion.

En conclusion, las Enfermedades Transmitidas por Alimentos son prevenibles en gran
medida si se adoptan habitos adecuados de higiene y manipulacion. La educacion
sanitaria, el control de calidad de los alimentos y la responsabilidad tanto de los
consumidores como de los manipuladores son fundamentales para reducir su
incidencia y proteger la salud de la poblacion.

4. Enfermedades de origen cultural: Las enfermedades de origen cultural son
aquellas condiciones de salud que estan influenciadas por las creencias,
costumbres, tradiciones y practicas propias de una comunidad. Estas no
siempre tienen una causa biologica directa, sino que su aparicion,
interpretacion y tratamiento estan relacionados con la forma en que cada
cultura entiende la salud, la enfermedad y el bienestar.

Por ejemplo, algunas personas atribuyen ciertos malestares a factores como el “mal
de 0jo”, el “susto” o la “envidia”. Estas creencias forman parte de la identidad cultural
y han sido transmitidas de generacion en generacion. Aunque desde el punto de vista
cientifico estas condiciones no siempre tienen una base comprobada, si pueden
generar sintomas reales en las personas, como dolor, fiebre, ansiedad o malestar
general.

Entre las enfermedades de origen cultural mas conocidas se encuentran el “susto”,
gue se asocia a una impresion fuerte o experiencia traumatica que afecta el estado
emocional y fisico; el “mal de 0jo”, que se cree causado por la mirada de otra persona
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y suele afectar principalmente a los nifios; y los “aires” o “frios”, relacionados con
cambios de temperatura o exposicion al ambiente. Estas condiciones suelen ser
tratadas mediante practicas tradicionales como rezos, limpias, uso de plantas
medicinales o la intervencién de curanderos o sabedores ancestrales.

Es importante destacar que estas enfermedades no deben ser ignoradas ni
ridiculizadas, ya que forman parte del contexto cultural de las personas.

Sin embargo, también es fundamental tener en cuenta que algunas practicas
culturales pueden retrasar la atencién médica adecuada, especialmente cuando se
trata de enfermedades graves. Por ejemplo, un nifio con fiebre alta o diarrea severa
podria no recibir atencion oportuna si se considera que su problema es unicamente
de origen cultural. Esto puede generar complicaciones que ponen en riesgo la vida.
Por ello, se recomienda promover un enfoque equilibrado, donde se respeten las
creencias culturales, pero al mismo tiempo se fomente el acceso a servicios de salud
formales.

En conclusion, las enfermedades de origen cultural reflejan la diversidad de formas en
que las sociedades interpretan la salud y la enfermedad. Comprender estas
perspectivas permite brindar una atencibn mas humana, respetuosa e integral,
combinando el conocimiento cientifico con las tradiciones culturales para mejorar el
bienestar de las personas.

5. Plan de saneamiento basico:

Se da a conocer a las familias que dentro de cada unidad de servicio se cuenta con
un plan de saneamiento basico orientado a cuatro programas como lo son: Limpieza
y desinfeccion el cual contempla las orientaciones para realizar dicho proceso en cada
una de las areas de la UDS y garantizar espacios limpios para los participantes.
Ademas, se sensibiliza en la importancia de la participacion de las mingas y demas
actividades enfocadas en este proceso dentro del proceso de corresponsabilidad
debido a la baja cobertura en estas actividades.

El programa de Agua potable refiere las orientaciones de la limpieza y desinfeccion
de tanques, filtros y aljibes, a los cuales se le realiza el debido proceso de manera
trimestral y semestral al aljibe con el fin de garantizar agua segura a los participantes.
Tambien se cuenta con el programa de vectores, el cual busca garantizar espacios
libre de plagas y vectores, el proceso de fumigacion se realiza cada 3 meses ayudando
a prevenir vectores como los zancudos y previniendo enfermedades como le dengue,
fiebre amarrilla.
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El programa de residuos solidos nos permite garantizar una buena disposicion de los
residuos generados, tales como, papel o cartdn, pafnales, residuos organicos etc. Los
cuales son desechados de acuerdo a su disposicion final,

6. BPM: Se realiza una explicacion sobre las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM), destacando su importancia en la preparacion, manipulacion,
almacenamiento y distribucidn de alimentos seguros para el consumo humano.
Se informa a las familias que se cuenta con un protocolo institucional que
establece los lineamientos y procedimientos necesarios para orientar la
ejecucion de acciones encaminadas a garantizar la inocuidad y calidad de los
alimentos durante todas las etapas del proceso.

Asi mismo, se enfatiza en la importancia de adoptar medidas como el adecuado
lavado de manos, la limpieza y desinfeccion de superficies y utensilios, el
correcto almacenamiento de los alimentos, el control de temperaturas y la
prevenciéon de la contaminacion cruzada.

Estas acciones contribuyen a disminuir el riesgo de enfermedades transmitidas
por alimentos y a promover habitos seguros que favorezcan la salud y el
bienestar de los nifios, nifias, familias y comunidad en general.

Se aprovecha este espacio para recalcar la importancia de cumplir con las atenciones
en salud como crecimiento y desarrollo, vacunas y salud oral dado a que se identifica
falta de compromiso para el cumplimiento de dichos documentos, ademas, de solicitar
las Historias clinicas una vez se salga del consultorio, se sensibiliza en que este
documento se pide con la finalidad de conocer el estado de salud del nifio o nifa y
que en el se encuentra la valoracion visual y auditiva la cual es un requisito en nuestro
servicio por lo tanto no deben acarrear con un gasto adicional para su cumplimiento
dado a que ya se encuentra en la historia, ademas, se recalca que este documento es
confidencial y permanecera solo en la carpeta del participante para fines
institucionales.

Marcha final

Se orienta a las familias a dar cumplimiento a las orientaciones dadas.
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ACTA DE REUNION

Fecha: 15/05/2026

Lugar CDI CASITA FELIZ

Hora: 02:30 PM

Tema: Higiene y habitos de suefio

OBJETIVO reconociendo su influencia en el desarrollo fisico, emocional,

Fortalecer en las familias la comprension sobre la importancia
de la higiene y los habitos de suefio en la primera infancia,

conductual y cognitivo de los nifios y nifias, promoviendo
practicas de cuidado y rutinas saludables dentro del hogar.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

Padres de familia y/o acudientes CDI CASITA FELIZ

ORDEN DEL DIA

Bienvenida e introduccién al tema

Higiene y habitos de suefo en la primera infancia
Actividad reflexiva y dinamica participativa
Reflexion final y cierre

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da apertura al espacio de formacion resaltando la importancia de los habitos de
cuidado durante la primera infancia, especialmente aquellos relacionados con la
higiene y el descanso. Se orienta a las familias sobre como las rutinas diarias
influyen directamente en el bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifas.
Asimismo, se genera una reflexién inicial frente al suefio como una necesidad
fundamental y no unicamente como un momento de descanso, enfatizando que
durante el suefo el cerebro organiza aprendizajes, regula emociones y recupera
energia necesaria para el desarrollo fisico y emocional.

Durante la formacion se aborda la importancia de establecer habitos de suefio
saludables y rutinas de higiene adecuadas dentro del hogar, reconociendo que estas
practicas favorecen el bienestar, la salud fisica, la regulacion emocional y los
procesos de aprendizaje de los nifios y nifas.
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Se socializa con las familias como la falta de descanso puede generar dificultades
en la atencion, irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion, alteraciones en el
comportamiento y dificultades para relacionarse y participar dentro de los diferentes
entornos. Asimismo, se reflexiona sobre algunas practicas cotidianas que pueden
afectar la calidad del suefio, como el uso excesivo de pantallas antes de dormir,
horarios inestables o ausencia de rutinas.

Desde el componente psicosocial, se enfatiza en la importancia de generar
ambientes tranquilos, seguros y afectivos dentro del hogar, favoreciendo rutinas
consistentes que permitan a los nifios y nifias sentirse seguros y preparados para
descansar. De igual manera, se resalta que el acompanamiento familiar y la
constancia en los habitos fortalecen procesos de autorregulacion y bienestar
emocional.

También se brindan orientaciones practicas relacionadas con la higiene antes de
dormir, la reduccion progresiva de estimulos, el establecimiento de horarios y la
implementacion de rutinas sencillas como el bafo, el uso de pijama, la lectura de
cuentos y espacios de calma antes del descanso nocturno.

Se desarrolla una actividad vivencial y participativa donde las familias realizan
ejercicios de reflexion relacionados con el cansancio fisico y emocional, permitiendo
comprender de manera mas cercana como se siente un nifio o nifia cuando no logra
descansar adecuadamente.

Posteriormente, mediante la dinamica “; A quién le pasa?”, los participantes analizan
diferentes situaciones relacionadas con el comportamiento infantil, identificando
coémo el suefio y las rutinas influyen en aspectos como la atencion, las emociones, la
alimentacion, la participacion y la conducta de los nifios y nifas.

Durante el espacio se promueve el dialogo y la participacidn activa de las familias,
favoreciendo la identificacion de practicas cotidianas que pueden fortalecerse dentro
del hogar. Asimismo, se resalta la importancia de construir habitos desde el amor, la
constancia y el acompanamiento consciente, evitando el uso excesivo de pantallas
como estrategia de regulacion emocional o conciliacion del suefio.

El ejercicio permitio generar reflexion frente al impacto que tienen las rutinas
familiares en el desarrollo integral de los nifios y ninas, fortaleciendo la
corresponsabilidad de las familias en los procesos de cuidado y bienestar.

Se finaliza el encuentro resaltando la importancia de fortalecer habitos saludables
desde la primera infancia, reconociendo que pequenas acciones cotidianas pueden
generar grandes cambios en el bienestar fisico, emocional y conductual de los nifios
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y nifas.

Asimismo, se invita a las familias a implementar rutinas estables y ambientes
protectores dentro del hogar, comprendiendo que el suefio, la higiene y el
acompafamiento afectivo son fundamentales para favorecer el desarrollo integral.
Finalmente, se motiva a los participantes a continuar fortaleciendo practicas de
crianza conscientes, basadas en el amor, la paciencia y la constancia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Fortalecer en el hogar
habitos de higiene y rutinas
de suefo saludables que Padres de familia y/o
favorezcan el bienestar y acudientes
desarrollo integral de los
niRos y ninas.

Permanente

Yeison(S/tiven Montoya Zabala
Apoyo Psicosocial
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Servicio Social y Cumplimiento

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

Fecha: 15 de mayo 2026
Lugar CDI Casita Feliz
Hora: 2:30 PM

OBJETIVO las enfermedades de origen cultural, promocionando la

Socializar y fortalecer el conocimiento familias y cuidadores de
los nifios y niflas del CDI, sobre las enfermedades prevalentes,
inmunoprevenibles, ETA de la primera infancia, asi como también

prevencion, el reconocimiento de signos de alarma y el respeto
por las practicas de las diferentes culturas, enfocadas siempre en
el bienestar y salud integral de los nifios y nifias.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y cuidadores del CDI Casita.

ORDEN DEL DIA

Saludo de bienvenida y presentacion.
Socializacion de la tematica.
Participacion de los asistentes.
Ronda de preguntas.

Marcha final.

Ok wbdPE

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Después de brindar un cordial saludo de bienvenida en nombre del componente de
salud y nutricion; y con la participacion de la articulacion realizada con el plan de

1. |intervenciones colectivas (PIC), la Dra. Janeth Botina, se da continuidad a la tematica
de enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles, ETA de la primera infancina y
enfermedades de origen cultural.

ENFERMEDADES PREVALENTES
5 La Dra. Janeth, nos da a conocer que las enfermedades prevalentes de la infancia

son un conjunto de enfermedades, la mayoria de ellas leves, muy habituales y tipicas
de la primera infancia; y que en el medio que habitamos las mas frecuentes son las
infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas agudas (EDA).
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CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

FACTORES DE RIESGO PARA LA APARICION DE FACTORES PROTECTORES CONTRA
ENFERMEDADES PREVALENTES E ENFERMEDADES PREVALENTES E
INMUNOPREVENIBLES INMUNOPREVENIBLES

No hay lactancia materna e lactancia materna exclusiva durante los
Uso de biberones primeros seis meses de vida
Inadecuada conservacion de los alimentos e Alimentaciéon complementaria adecuada y
No lavarse las manos después de hacer buen nivel de nutricion
deposiciones fecales y antes de tocar los | ® Asistencia permanente a controles de
alimentos crecimiento y desarrollo
No desechar correctamente las heces e  Esquemas completos de vacunacion
Deficiencias en la higiene personal, | ® Adecuada higiene personal, doméstica e
doméstica y ambiental institucional

e No asistir a controles de crecimiento y | ® Conservacion adecuada de alimentos

desarrollo e Saneamiento ambiental

Desnutricién

Inmunosupresion

Variaciones climaticas

Carencia de vitamina A

Esquemas de vacunacién incompletos.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

Expulsion frecuente de heces de menos consistencia de lo normal y a menudo
acompafada por vomitos y fiebre. Es causada por bacterias, virus, parasitos, ingesta
de farmacos o toxinas, alteraciones intestinales e intolerancia a algunos alimentos.

La mayoria de diarreas infecciosas se adquiere por transmision a través de la ingesta
de agua o alimentos contaminados por desechos humanos o heces de animales. La
EDA es mas intensa en los nifios y nifias menores de 5 afios, especialmente entre los
6 meses y los 2 afios. Después de esta edad la incidencia declina porque los nifios y
nifias han desarrollado inmunidad a la mayoria de enteropatégenos.

Tipos clinicos de diarrea:

Diarrea simple: Cuadro de diarrea usual, con pocos dias de evolucion. Se logra
controlar con las medidas basicas, que incluyen suministrar suero oral.

Diarrea con disenteria: Corresponde a los casos en que las heces van acompafiadas
de sangre.

Diarrea persistente: Inicio de forma aguda, que se prolonga por mas de 14 dias. Esta
condicion altera el estado nutricion.
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INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Proceso infeccioso de cualquier area de las vias respiratorias. Puede afectar nariz,
oidos, faringe, epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos o pulmones. Es
causada por virus y bacterias. Dentro del grupo de los virus esta el rinovirus, la
influenza, el virus sincitial respiratorio y el virus de la para influenza o adenovirus. Las
bacterias mas comunes son: el Streptococcus neumonia, el Haemophilus influenzae
y el Staphylococcus aureus.

El mecanismo de trasmision se da por contacto directo. Los nifios y nifias menores de
5 aflos pueden presentar varias infecciones respiratorias durante el afio; dependiendo
de la complicacion del cuadro clinico, puede ser mortal.

La sintomatologia puede ser tos, fiebre, diferentes grados de dificultad respiratoria,
obstruccion nasal, dolor de garganta, secrecion nasal, dolor de oidos, respiracion
ruidosay disfonia. Se consideran como infecciones respiratorias agudas las siguientes
afecciones: Resfriado comun (faringoamigdalitis), otitis media (neumonia),
laringotraqueitis (bronquiolitis) y crup (laringotraqueobronquitis).

Cuidados en el hogar
e Fiebre: Manejo segun orientacion médica (utilizar medios fisicos y evitar el
alcohol para tal fin)
e Alimentos y liquidos: Fraccionados y frecuentes en pequefa cantidad
e Lavado de manos: frecuentemente
e Limpieza nasal (con suero fisiologico en cada fosa nasal de acuerdo con la
necesidad)

LAVADO DE MANOS

Se enfatiz6 en el lavado de manos, ya que es una medida basica de higiene que
consiste en limpiar las manos con agua y jabon para eliminar suciedad, bacterias,
virus y otros microorganismos que pueden causar enfermedades.
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¢Por qué es importante?

Las manos estan en contacto constante con superficies, objetos y personas, por lo
gue pueden transportar microorganismos facilmente. Un adecuado lavado de manos
ayuda a prevenir infecciones y protege tanto a quien lo realiza como a quienes lo
rodean.

Beneficios del lavado de manos

» Disminuye el riesgo de enfermedades respiratorias como gripe o resfriados.
Previene enfermedades gastrointestinales y diarreas.

Reduce la transmision de virus y bacterias.

Ayuda a proteger a nifios, adultos mayores y personas con defensas bajas.
Mantiene una mejor higiene personal.

Disminuye infecciones en entornos de salud, escuelas y hogares.

YV V VY

¢Cuando se debe realizar?

Se recomienda lavar las manos:

» Antes de preparar o consumir alimentos.
Antes y después de atender a una persona enferma.
Después de ir al bafo.
Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.
Después de cambiar pafiales.
Después de tocar basura, animales o superficies sucias.
Al llegar a casa o al lugar de trabajo.

YV VVYY

¢, Como se realiza correctamente?

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda seguir estos pasos durante
aproximadamente 40 a 60 segundos:
1. Mojar las manos con agua.
Aplicar suficiente jabdn.
Frotar palma con palma.
Frotar la palma derecha sobre el dorso de la izquierda y viceversa.
Entrelazar los dedos y frotar.
Frotar el dorso de los dedos.

o0k W
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7. Limpiar los pulgares con movimientos circulares.
8. Frotar las yemas de los dedos y ufias sobre la palma.
9. Enjuagar con abundante agua.
10. Secar con toalla limpia o desechable.
Posteriormente a la socializacion teorica, se desarrollé la practica demostrativa sobre
la técnica correcta para la realizacién del lavado de manos.
ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES
Durante la socializacién de las enfermedades inmunoprevenibles se dio a conocer que
son aqguellas enfermedades que se pueden prevenir mediante la inmunizacion, o sea
la aplicacion oportuna de las vacunas incluidas en el esquema nacional, ademas, se
socializo que las vacunas son la principal estrategia para la prevencion, que hay
vacunas disponibles segun los rangos de edad y que son gratuitas, lo que nos da a
5 conocer que es un medio de proteccion y salvar vidas para los nifios, nifias, familia y

comunidad.

Lo expuesto anteriormente resalta la importancia de cumplir de forma oportuna con el
esquema vacunacion de los nifios y nifias en las edades establecidas, el cual es
relacionado a continuacion.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
INISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
ESQUEMA NACIONAL DE VACUNACION

EDAD VACUNA DOSIS
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Se hace necesario mencionar, que en el periodo del afio 2025 a marzo del 2026 se
ha realizado un ajuste al esquema de vacunacion en las edades de 2, 4 y 6 meses,
gue ahora se aplica el mismo esquema pero en las edades de 16 semanas la que era
de 2 meses, a los 3 meses la que estaba en la de los 4 meses y a las 18 semanas las
gue estaban a los 6 meses, esto ya que los nifios y niflas posterior a su nacimiento
son llevados a centros publicos y en ese orden de ideas estdn mas expuestos a ser
contagiados por infecciones o enfermedades inmunoprevenibles.

Se explico las formas de trasmision, los signos y sintomas, posibles complicaciones
de algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes haciendo énfasis
en la importancia de la prevencion a través de la vacunacion.

ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL

Personal de apoyo en salud dio inicio a la socializacion del tema dando a conocer que
las enfermedades de origen cultural son entendidas como aquellas creencias o
practicas tradicionales que las comunidades asocian con ciertas enfermedades o
malestares y que hacen parte de su cultura y saberes ancestrales.

Durante este espacio se hizo énfasis en respetar los diferentes conocimientos
tradicionales de las comunidades, y se promovié en la importancia de trabajar de
manera integral con la medicina occidental para fortalecer el bienestar integral en
salud de los nifios y nifias.

De igual forma, se mencion6é algunas de las enfermedades de origen cultural
presentes en la comunidad, tales como lo son el mal de ojo, el susto, el empacho, la
caida del cuajo, como son interpretadas y manejadas por las familias en la comunidad.
Asimismo, se orienté a los participantes en la importancia de identificar signos de
alarma en los nifios y nifias, tales como fiebre persistente, diarrea y vomito constante,
dificultad para respirar, indicando que en estos casos se hace necesario acudir
oportunamente por el servicio de urgencias al centro de salud mas cercano.
Finalmente se resaltd la importancia de trabajar de manera mancomunada entre las
diferentes instituciones de salud, asi como también con los sabedores tradicionales,
las parteras, y el personal de salud con el fin de mejorar el bienestar y la calidad de
vida de los nifios y nifias.
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PARTICIPACION DE ASISTENTES
La socializacion de los diferentes temas se desarroll6 de manera participativa, de tal
forma que se complementé las teméticas tratadas con los asistentes y se resolvio
dudas y preguntas.

! Se anexa lista de asistencia y registro fotografico.
COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Promover el cumplimiento
del esquema de vacunacién
para los nifios y nifias.

Apoyo en salud y nutricion.

Permanente

Asistir de manera oportuna
a vacunacion.

Padres de familia

cuidadores.

y

De acuerdo a la edad del
participante.

los
la

y

Fortalecer
conocimientos de
medicina  tradicional
occidental.

Apoyo en salud y nutricion.

Permanente

Fortalecer el respeto por la
diversidad cultural.

Padres de familia,
cuidadores y apoyo en salud.

Permanente

Brindar educacion, apoyo y
seguimiento a los casos que
asi lo requieran.

Apoyo en salud y nutricion.

Permanente

En casa colocar en practica
los conocimientos
adquiridos con el fin de
brindar una calidad de vida
a los nifios y nifias.

Familias y acudientes.

Permanente
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LISTADO DE ASISTENCIA
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“Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

Fecha: 14/05/2026

Lugar CDI SANTO ANGEL

Hora: 02:30 PM

Tema: Higiene y buenos habitos de suefio

OBJETIVO reconociendo su influencia en el desarrollo fisico, emocional,

Fortalecer en las familias la comprension sobre la importancia
de la higiene y los habitos de suefio en la primera infancia,

conductual y cognitivo de los nifios y nifias, promoviendo
practicas de cuidado y rutinas saludables dentro del hogar.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

Padres de familia y/o acudientes CDI SANTO ANGEL

ORDEN DEL DIA

Bienvenida e introduccién al tema

Higiene y habitos de suefo en la primera infancia
Actividad reflexiva y dinamica participativa
Reflexion final y cierre

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da apertura al espacio de formacion resaltando la importancia de los habitos de
cuidado durante la primera infancia, especialmente aquellos relacionados con la
higiene y el descanso. Se orienta a las familias sobre como las rutinas diarias
influyen directamente en el bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifas.
Asimismo, se genera una reflexién inicial frente al suefio como una necesidad
fundamental y no unicamente como un momento de descanso, enfatizando que
durante el suefo el cerebro organiza aprendizajes, regula emociones y recupera
energia necesaria para el desarrollo fisico y emocional.

Durante la formacion se aborda la importancia de establecer habitos de suefio
saludables y rutinas de higiene adecuadas dentro del hogar, reconociendo que estas
practicas favorecen el bienestar, la salud fisica, la regulacion emocional y los
procesos de aprendizaje de los nifios y nifas.
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Se socializa con las familias como la falta de descanso puede generar dificultades
en la atencion, irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion, alteraciones en el
comportamiento y dificultades para relacionarse y participar dentro de los diferentes
entornos. Asimismo, se reflexiona sobre algunas practicas cotidianas que pueden
afectar la calidad del suefio, como el uso excesivo de pantallas antes de dormir,
horarios inestables o ausencia de rutinas.

Desde el componente psicosocial, se enfatiza en la importancia de generar
ambientes tranquilos, seguros y afectivos dentro del hogar, favoreciendo rutinas
consistentes que permitan a los nifios y nifias sentirse seguros y preparados para
descansar. De igual manera, se resalta que el acompanamiento familiar y la
constancia en los habitos fortalecen procesos de autorregulacion y bienestar
emocional.

También se brindan orientaciones practicas relacionadas con la higiene antes de
dormir, la reduccion progresiva de estimulos, el establecimiento de horarios y la
implementacion de rutinas sencillas como el bafo, el uso de pijama, la lectura de
cuentos y espacios de calma antes del descanso nocturno.

Se desarrolla una actividad vivencial y participativa donde las familias realizan
ejercicios de reflexion relacionados con el cansancio fisico y emocional, permitiendo
comprender de manera mas cercana como se siente un nifio o nifia cuando no logra
descansar adecuadamente.

Posteriormente, mediante la dinamica “; A quién le pasa?”, los participantes analizan
diferentes situaciones relacionadas con el comportamiento infantil, identificando
coémo el suefio y las rutinas influyen en aspectos como la atencion, las emociones, la
alimentacion, la participacion y la conducta de los nifios y nifas.

Durante el espacio se promueve el dialogo y la participacidn activa de las familias,
favoreciendo la identificacion de practicas cotidianas que pueden fortalecerse dentro
del hogar. Asimismo, se resalta la importancia de construir habitos desde el amor, la
constancia y el acompanamiento consciente, evitando el uso excesivo de pantallas
como estrategia de regulacion emocional o conciliacion del suefio.

El ejercicio permitio generar reflexion frente al impacto que tienen las rutinas
familiares en el desarrollo integral de los nifios y ninas, fortaleciendo la
corresponsabilidad de las familias en los procesos de cuidado y bienestar.

Se finaliza el encuentro resaltando la importancia de fortalecer habitos saludables
desde la primera infancia, reconociendo que pequenas acciones cotidianas pueden
generar grandes cambios en el bienestar fisico, emocional y conductual de los nifios
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y nifas.

Asimismo, se invita a las familias a implementar rutinas estables y ambientes
protectores dentro del hogar, comprendiendo que el suefio, la higiene y el
acompafamiento afectivo son fundamentales para favorecer el desarrollo integral.
Finalmente, se motiva a los participantes a continuar fortaleciendo practicas de
crianza conscientes, basadas en el amor, la paciencia y la constancia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Fortalecer en el hogar
habitos de higiene y rutinas
de suefo saludables que Padres de familia y/o
favorezcan el bienestar y acudientes
desarrollo integral de los
niRos y ninas.

Permanente

Yeison(S/tiven Montoya Zabala
Apoyo Psicosocial
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Fecha: 14/05/2026
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Brindar orientacion y sensibilizacion a las familias sobre la
prevencion, identificacion y manejo adecuado de las
enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades prevalentes
OBJETIVO en la infancia, enfermedades transmitidas por alimentos y
enfermedades de origen cultural, promoviendo practicas
saludables y el cuidado oportuno de la salud de los nifios y
nifias.

PARTICIPANTES DE | Familias
LA REUNION

1)Saludo y bienvenida.

2) Presentacion de los objetivos de la jornada.

3) Socializacion sobre enfermedades inmunoprevenibles.
4) Socializacion sobre enfermedades prevalentes en la infancia
ORDEN DEL DIA 5)Orientacion sobre enfermedades transmitidas por alimentos.
6) Socializacion sobre enfermedades de origen cultural.
7)Recomendaciones y medidas de prevencion.

8) Espacio de preguntas y participacion de las familias.

9) Establecimiento de compromisos.

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

DESARROLLO
Se realiza formacion a familias sobre los temas del mes de mayo, los cuales son
enfermedades Inmunoprevenibles, Prevalentes, Etas y de origen cultural.
La cual fue apoyada por la profesional YARDI DELGADO del PIC.
Se inicia con el saludo de bienvenida y agradece por la asistencia.
Durante la jornada se realiz6 socializacion con las familias acerca de las principales
enfermedades que afectan a la poblacion infantil y las acciones preventivas que
pueden implementarse desde el hogar.

1.ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES: Durante la jornada educativa se
abordd de manera amplia el tema de las enfermedades inmunoprevenibles,
destacando que son aquellas enfermedades que pueden evitarse mediante la
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aplicacién oportuna de vacunas. Se explico a los participantes que las vacunas son
una de las estrategias mas importantes de prevencién en salud publica, ya que
ayudan a fortalecer el sistema inmunoldgico y protegen tanto a nifios como a adultos
contra enfermedades graves, discapacidades permanentes e incluso la muerte.

Se socializ6 la importancia de cumplir con el esquema nacional de vacunacién
desde el nacimiento, resaltando que cada vacuna tiene una edad y un tiempo
especifico de aplicacion para garantizar una proteccion adecuada. Asimismo, se
indico que las vacunas no solo protegen a la persona vacunada, sino también a la
comunidad, evitando brotes y disminuyendo la propagacion de enfermedades
contagiosas.

Dentro de las enfermedades inmunoprevenibles se mencionaron:

o Sarampién: enfermedad altamente contagiosa que produce fiebre, tos,
congestion nasal y erupciones en la piel. Puede generar complicaciones
graves como neumonia y afectaciones neurolégicas.

e Rubéola: infeccion viral que puede causar fiebre y erupciones cutaneas; en
mujeres embarazadas representa un alto riesgo para el bebé.

o Poliomielitis: enfermedad viral que puede ocasionar paralisis permanente y
afectar el sistema nervioso.

e Tuberculosis: enfermedad infecciosa que afecta principalmente los
pulmones y puede prevenirse parcialmente mediante la vacuna BCG aplicada
al nacer.

o Hepatitis B: infeccion que afecta el higado y puede convertirse en una
enfermedad crénica si no se previene.

o Tétanos: enfermedad causada por bacterias que ingresan al cuerpo a través
de heridas y producen rigidez muscular severa.

« Difteria: infeccion bacteriana que afecta las vias respiratorias y puede causar
dificultad para respirar y dafio cardiaco.

o Tosferina: enfermedad respiratoria contagiosa caracterizada por episodios
fuertes de tos, especialmente peligrosa en menores de edad.

« Influenza: infeccidn respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves en nifios, adultos mayores y personas con enfermedades de base.

e Varicela: enfermedad viral que produce ampollas y fiebre, pudiendo
ocasionar infecciones secundarias y otras complicaciones.

Se enfatiz6 en que muchas de estas enfermedades habian disminuido gracias a las
camparfias de vacunacion, pero que aun pueden reaparecer cuando las personas no
completan sus esquemas o deciden no vacunarse. También se aclararon algunos
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mitos frecuentes sobre las vacunas, explicando que estas son seguras, efectivas y
cuentan con supervision por parte de las autoridades de salud.

2. ENFERMEDADES PREVALENTES: Son aquellas enfermedades que se
presentan con mayor frecuencia en la poblacion, especialmente en la primera
infancia, y que representan una de las principales causas de consulta médica,
hospitalizacion y complicaciones en nifios y nifias si no son tratadas de manera
adecuada y oportuna.

Se orientd a los participantes sobre la importancia de identificar tempranamente los
signos y sintomas de estas enfermedades para prevenir complicaciones, promover
una atencioén oportuna y disminuir riesgos para la salud. Asimismo, se resalto el
papel fundamental de los padres, cuidadores y comunidad en la prevencion
mediante habitos saludables, controles médicos periddicos, vacunacion,
alimentacion balanceada y buenas practicas de higiene.

Entre las enfermedades prevalentes abordadas durante la actividad se destacaron:

e Infecciones respiratorias agudas (IRA): son enfermedades que afectan las
vias respiratorias, como gripe, resfriado, bronquitis y neumonia. Se explic
gue son muy comunes en la infancia y pueden presentarse con sintomas
como fiebre, tos, congestidén nasal, dolor de garganta y dificultad para
respirar. También se socializaron sefales de alarma como respiracion rapida,
hundimiento de costillas, fiebre persistente y decaimiento, indicando la
importancia de acudir inmediatamente al servicio de salud en estos casos.

« Enfermedad diarreica aguda (EDA): se explicd que es una de las
enfermedades mas frecuentes en nifios y que puede provocar deshidratacion
severa si no se trata a tiempo. Se orient6é sobre sintomas como diarrea
frecuente, vomito, fiebre y pérdida de apetito. Ademas, se enfatiz6 en la
importancia del lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada
manipulacion de alimentos y administracién de sales de rehidratacion oral
para prevenir complicaciones.

e Desnutricion: se abordé como una problematica que afecta el crecimiento y
desarrollo infantil. Se explico que puede presentarse por una alimentacion
inadecuada, enfermedades recurrentes o falta de acceso a alimentos
nutritivos. Se oriento sobre signos de alerta como bajo peso, pérdida de masa
muscular, cansancio frecuente y retraso en el crecimiento. También se
promovio la lactancia materna, alimentacion balanceada y asistencia a
controles de crecimiento y desarrollo.

e« Anemia: se explico que es una condicion frecuente en nifios y mujeres
gestantes, causada principalmente por deficiencia de hierro. Entre los
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sintomas mencionados se encuentran palidez, cansancio, falta de energia y
bajo rendimiento fisico. Se recomendé incluir alimentos ricos en hierro como
carnes, higado, frijoles, lentejas y verduras de hoja verde.

« Parasitosis intestinal: se informé que esta enfermedad es causada por
parasitos que ingresan al organismo principalmente por mala higiene o
consumo de agua y alimentos contaminados. Se mencionaron sintomas como
dolor abdominal, diarrea, pérdida de peso y falta de apetito. Como medidas
preventivas se resalto el lavado de manos, el uso de agua segura y la
desparasitacion periddica.

e Problemas de piel: se trataron enfermedades frecuentes como hongos,
alergias, dermatitis y brotes cutaneos, explicando la importancia de mantener
una adecuada higiene personal, evitar compartir objetos personales y
consultar oportunamente ante cualquier lesion o irritacion persistente.

Durante la socializacion también se hablo sobre los factores que aumentan el riesgo
de padecer enfermedades prevalentes, entre ellos las malas condiciones sanitarias,
la desnutricion, la falta de vacunacién, el hacinamiento y el desconocimiento de
medidas preventivas. Se enfatizé que muchas de estas enfermedades pueden
evitarse mediante practicas sencillas como el lavado frecuente de manos,
alimentacion saludable, vacunacién completa, actividad fisica y habitos de higiene
en el hogar.

Igualmente, se sensibilizé a los asistentes sobre la importancia de no automedicar a
los nifios y acudir al personal de salud ante sintomas persistentes o signos de
alarma. Se recomendd mantener controles meédicos periodicos y seguir
adecuadamente las indicaciones de los profesionales de salud.

3. ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR ALIMENTOS. (ETAS)

Durante la jornada educativa se desarrollé el tema relacionado con las
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), explicando a los asistentes que
estas enfermedades se producen por el consumo de alimentos o0 agua contaminada
con bacterias, virus, parasitos, toxinas o sustancias quimicas que afectan la salud de
las personas. Se resaltdé que estas enfermedades son frecuentes en nifios, adultos
mayores y personas con defensas bajas, debido a que su organismo es mas
vulnerable a las infecciones.

Se orient6 a los participantes sobre la importancia de mantener adecuadas practicas
de higiene y manipulacion de alimentos para prevenir enfermedades y proteger la
salud de toda la familia. Asimismo, se explicé que muchas enfermedades
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transmitidas por alimentos pueden evitarse mediante habitos sencillos de limpieza,
conservacion adecuada y preparacion segura de los alimentos.

Dentro de las principales enfermedades transmitidas por alimentos se mencionaron:

Salmonelosis: enfermedad causada por bacterias del género Salmonella,
gue generalmente se transmite por consumo de huevos, pollo, carne o
alimentos mal cocidos y contaminados. Sus sintomas incluyen diarrea, fiebre,
vomito, dolor abdominal y malestar general.

Colera: enfermedad infecciosa causada por agua o alimentos contaminados.
Produce diarrea intensa y deshidratacion severa, pudiendo poner en riesgo la
vida si no se trata oportunamente.

Hepatitis A: infeccion viral transmitida por alimentos o agua contaminada y
por malas practicas de higiene. Afecta el higado y puede causar fiebre,
cansancio, dolor abdominal y coloracion amarilla en piel y ojos.

Intoxicacion alimentaria: se explico que ocurre cuando los alimentos
contienen bacterias, toxinas o sustancias dafiinas. Puede presentarse con
nauseas, vomito, diarrea, dolor abdominal y fiebre.

Parasitosis intestinal: se abordé como una enfermedad frecuente causada
por consumo de agua o alimentos contaminados, generando sintomas como
dolor abdominal, diarrea, pérdida de peso y desnutricion.

Durante la actividad se socializaron las principales causas de contaminacion de los
alimentos, entre ellas:

Mala higiene de las personas encargadas de preparar los alimentos.

No lavarse las manos antes de cocinar o comer.

Consumo de agua no potable.

Mala conservacién o refrigeracion de los alimentos.

Presencia de insectos y animales en lugares donde se almacenan alimentos.
Coccion inadecuada de carnes, pollo, pescado y huevos.

Consumo de alimentos vencidos o en mal estado.

Asimismo, se brindaron recomendaciones preventivas para disminuir el riesgo de
enfermedades transmitidas por alimentos, resaltando las siguientes medidas:

Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar alimentos y después
de ir al bafio.

Lavar adecuadamente frutas y verduras antes de consumirlas.

Consumir agua potable o hervida.

Mantener los alimentos tapados y refrigerados.
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« Cocinar completamente carnes, huevos y otros alimentos de origen animal.

« Evitar mezclar alimentos crudos con alimentos cocidos.

e Revisar fechas de vencimiento y estado de los productos antes de
consumirlos.

e Mantener limpios los utensilios y espacios de preparacion de alimentos.

También se enfatizé en la importancia de reconocer signos de alarma como diarrea
persistente, vomito constante, fiebre alta, sangre en las heces y signos de
deshidratacion, recomendando acudir inmediatamente al servicio de salud en caso
de presentarse estas situaciones, especialmente en niflos menores de cinco afos.

4. ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL:

Se inicia explicando a los asistentes que estas son enfermedades, creencias o
afectaciones de salud que, dentro de algunas comunidades y culturas, se relacionan
con practicas tradicionales, costumbres, factores espirituales o desequilibrios
culturales propios de cada territorio. Se resalté la importancia de respetar las
creencias y saberes ancestrales de las comunidades, promoviendo al mismo tiempo
el acceso oportuno a los servicios de salud y la atencion integral de las personas.

Se socializ6 que en muchas regiones existen enfermedades o padecimientos
reconocidos culturalmente por las familias y comunidades, los cuales son tratados
inicialmente con medicina tradicional, plantas medicinales, sobanderos, parteras o
médicos ancestrales. Asimismo, se explicd que algunas practicas culturales pueden
contribuir al bienestar de las personas cuando se realizan de manera adecuada y
segura, pero que también es importante identificar situaciones que requieren
valoracion médica profesional para evitar complicaciones.

Dentro de las enfermedades de origen cultural mas conocidas y mencionadas
durante la actividad se encuentran:

« El mal de ojo: creencia cultural segun la cual una persona, especialmente un
nifio, puede enfermar debido a miradas fuertes o cargadas de energia
negativa. Se mencioné que los sintomas que comunmente refiere la
comunidad son llanto constante, fiebre, irritabilidad y pérdida del apetito.

o El espanto o susto: se explico como una afectacion relacionada con
experiencias de miedo intenso o situaciones traumaticas que, segun las
creencias culturales, pueden causar pérdida de animo, insomnio, tristeza,
fiebre o falta de apetito.
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« El sereno: creencia popular que relaciona la exposicion al frio o a cambios
bruscos de temperatura con enfermedades respiratorias, dolores musculares
y malestares generales.

e Lacaida de mollera: padecimiento culturalmente reconocido en nifios
pequefios, relacionado con sintomas como diarrea, vomito, hundimiento de la
fontanela y decaimiento.

e El empacho: trastorno asociado culturalmente a problemas digestivos por
exceso de comida o mala digestién, causando dolor abdominal, vomito,
diarrea y pérdida del apetito.

También se abordaron algunas practicas culturales relacionadas con la alimentacion,
el embarazo, el cuidado de los recién nacidos y el manejo de enfermedades,
explicando que algunas son beneficiosas y otras pueden representar riesgos para la
salud si no se realizan adecuadamente. Por ello, se promovié la educacion en salud
basada en el respeto, el didlogo y la orientacion adecuada.

Finalmente, se gener6 un espacio de participacion donde los asistentes realizaron
preguntas relacionadas con reacciones posteriores a las diferentes enfermedades de
las cuales se trataron.

COMPROMISOS

Mantener actualizado el esquema de vacunacion de los nifios y nifias.

Asistir oportunamente a los controles de crecimiento y desarrollo.

Implementar adecuados habitos de higiene en el hogar.

Garantizar una correcta manipulacion y conservacion de los alimentos.
Identificar signos de alarma y acudir al centro de salud cuando sea necesatrio.
Fortalecer practicas de cuidado y prevencion de enfermedades en el entorno
familiar.

e Participar activamente en las jornadas educativas y actividades de promocion de
la salud.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Replicar mensualmente los | LUZ AMPARO BENAVIDES

temas tratados. LOPEZ Permanente
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ACTA DE REUNION

Fecha: 13 DE MAYO DEL 2026

Lugar CDI VILLA ROSA

Hora: 2:00 PM a 4:00 pm

e Invitar a las familias a la socializacion y ajuste del proyecto
pedagogico como estrategia de aprendizaje integradora en el
desarrollo integral de nifios y nifias.

OBJETIVO e Promover en las familias rutinas de cuidado fisico y descanso
como base para una convivencia armoniosa y el desarrollo
infantil.

PARTICIPANTES DE \IjiaLdLrXsl,?ggires y Cuidadores de los participantes del CDI

LA REUNION

1. Saludo de bienvenida por la Coordinadora pedagdgica y
Apoyo Psicosocial.

2. Socializacion del proyecto pedagdgico y aportes de los
padres, madres y cuidadores.

ORDEN DEL DIA 3. Conversatorio dindmico rutinas de cuidado fisico y
descanso como base para una convivencia armoniosa y el
desarrollo infantil.

4. Cierre y despedida.
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se realiza la apertura del encuentro mediante un saludo calido y cercano dirigido a las familias
1. |participantes. La Coordinadora Pedagdgica y el profesional de Apoyo Psicosocial presentan

los objetivos de la jornada, promueven un ambiente de confianza y participacion, y resaltan la
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importancia del trabajo articulado entre la familia y la unidad de atencion para fortalecer el

desarrollo integral de los nifios y nifias.

Siendo el dia, 13 de mayo a las 2:00 pm del afo en curso se procede a dar inicio con la
jornada

Durante la jornada se realizd la socializaciéon del proyecto pedagodgico que orienta las
experiencias y acciones desarrolladas con los nifios y nifas dentro de la unidad de atencion.
Este espacio permitié presentar de manera clara y participativa los propésitos formativos, las
metodologias implementadas y los enfoques pedagdgicos que guian el trabajo diario con la
primera infancia, resaltando la importancia del desarrollo integral, la participacion, el juego, el
arte, la literatura y la exploracién del medio como pilares fundamentales del proceso
educativo.

La actividad se desarroll6 en un ambiente de dialogo, respeto y escucha activa, donde los
padres, madres y cuidadores participaron de manera positiva, demostrando interés y
compromiso frente a los procesos pedagdgicos y de acompanamiento a sus hijos e hijas.
Durante el encuentro, las familias manifestaron sus expectativas frente al proceso educativo
y reconocieron la importancia del trabajo articulado entre el hogar y la unidad de atencién para
favorecer el bienestar y desarrollo de los nifios y nifias.

Asimismo, se generd un espacio participativo que permitié fortalecer la corresponsabilidad
familiar mediante el intercambio de ideas, opiniones y sugerencias orientadas al mejoramiento
de las practicas pedagdgicas y de convivencia. La participacion activa de las familias
contribuy6 a enriquecer el dialogo y fortalecer los vinculos entre el equipo interdisciplinario y
la comunidad educativa.

Durante el desarrollo de la jornada se llevé a cabo un conversatorio dinamico y participativo
orientado a reflexionar sobre la importancia de fortalecer en el hogar habitos y rutinas
relacionadas con el cuidado fisico, la higiene personal, la alimentacién saludable, el
descanso y los horarios de suefio de los nifios y nifias. La actividad se desarrollé en un
ambiente de confianza y participacién activa, permitiendo que las familias compartieran
experiencias, conocimientos y practicas cotidianas relacionadas con la crianza y el bienestar
infantil.

A lo largo del espacio, se destacd como la implementacion de rutinas estables y adecuadas
contribuye significativamente al bienestar fisico, emocional y social de los nifios y nifas,
favoreciendo procesos como la regulacién emocional, la autonomia, la adaptaciéon a normas
y la construccién de relaciones armoniosas dentro del entorno familiar y social. Asimismo, se
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dialogo sobre la importancia de generar ambientes protectores y afectivos que permitan a
los nifios y nifias desarrollarse de manera segura, tranquila y saludable.

Las familias participaron activamente en el intercambio de ideas y reflexiones, demostrando
interés frente a las estrategias abordadas y reconociendo la relevancia de mantener
practicas de cuidado consistentes dentro del hogar. De igual manera, se promovieron
orientaciones relacionadas con pautas de crianza positivas, el acompafamiento afectivo y la
necesidad de establecer tiempos adecuados para el descanso, la alimentacion y las
actividades diarias, entendiendo que estas acciones fortalecen la convivencia familiar y
favorecen el desarrollo integral en la primera infancia.

El espacio permitio fortalecer la comunicacion entre las familias y el equipo interdisciplinario,
generando un ambiente de escucha, respeto y construccion colectiva alrededor de las
practicas de cuidado y crianza.

Se realiza un espacio de retroalimentaciéon final donde se agradece la participacion y
disposicion de las familias durante la jornada. Se resaltan los compromisos construidos
colectivamente y se motiva a continuar fortaleciendo las practicas de cuidado y
acompanamiento en el hogar. Finalmente, se lleva a cabo la despedida en un ambiente de
respeto, cercania y reconocimiento a la participaciéon de todos los asistentes.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Fortalecer en el hogar las rutinas

de

alimentacion y descanso de los
ninos y nifas, asi como
participar activamente en los
procesos pedagdgicos
promovidos por la unidad de
atencion, manteniendo una
comunicacion constante con el
equipo interdisciplinario y
brindando acompafamiento

cuidado, higiene,

Padres — Madres de familia

y cuidadores 13 de mayo del 2026
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ACTA DE REUNION

Fecha: 13/05/2026
Lugar CDI VILLAROSA
Hora: 2:00 PM

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de los participantes

OBJETIVO del CDI VillaRosa sobre Enfermedades prevalentes,

inmunoprevenibles, transmitidas por alimentos y de origen cultural.

PARTICIPANTES DE Padres de Familia y/o acudientes de los participantes del CDI Villa
LA REUNION Rosa.

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de Bienvenida

2.Socializacién  del tema Enfermedades  prevalentes e
inmunoprevenibles en la primera infancia

3. Socializacién del tema Enfermedades transmitidas por alimentos

4. Socializacion del tema Enfermedades de origen culturales
5.Preguntas y varios

6. Compromisos

7. Marcha Final

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Siendo las 02:00 pm se brinda una célida bienvenida a los padres de familia y/o acudientes
de los participantes de CDI Villarosa, por parte de la nutricionista Nathaly Delgado,
seguidamente se desarrolla el tema programado a traves de intercambio de saberes:

ENFERMEDADES PREVALENTES E INMUNOPREVENIBLES

La primera infancia constituye una etapa de alta vulnerabilidad inmunolégica caracterizada por la
presencia frecuente de enfermedades de sintomatologia respiratoria y gastrointestinal. Teniendo en
cuenta la fase exploratoria del mundo que rodea a los nifios y nifias, tienden a efectuar procesos
sensoriales para el reconocimiento de su entorno, lo cual incrementa considerablemente el riesgo de
contraer enfermedades. De esta forma, resulta imprescindible el fortalecimiento de estrategias
integrales para el desarrollo de acciones de promocion y prevencion que contribuyan con la deteccidn
oportuna y el tratamiento eficaz de estas enfermedades, consolidandose en una herramienta
fundamental para la prevencion de la morbilidad infantil.

Se conocen como enfermedades prevalentes de la infancia un conjunto de enfermedades, la mayoria
de ellas leves, muy habituales y tipicas de la primera infancia. En nuestro medio las mas frecuentes
son las infecciones respiratorias agudas y las gastroenteritis agudas. Con respecto a las
enfermedades inmunoprevenibles, son aquellas enfermedades que se pueden prevenir mediante la

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
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CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

FUNDACION

FUNDACION FRATERNIDAD

“Servicio Social y Cumplimiento”

VERSION: 001-2016

ACTA DE REUNION

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

inmunizacion, de aqui la importancia de cumplir de forma oportuna con el esquema vacunacion de los
ninos en las edades establecidas, el cual es relacionado a continuacion.

|

. .
Edad Vacuna Dosis Enfermedad Que Previene
. . Artitubarslasa [BCG) Unica Meningiis luberoulosa
Recién nacido
Hepaotts B [Hep Bj Reciéin Modda Hepaiis B [Garantizer en ko primenas 12 horas del RN}
Difteria - ios fesna - Kianas [DPT) Diferia - tos herina - dionas
Foricalbenie Hoemophis .ﬂ_ﬂmcmﬁ Meningiis y obms enfermedndes cousndas por Hoemophil influenzne sipo b
1 Hi B [Hop B} Hepaiis B
A partir del mes y medio sl & Primera
Roirans Chomen poir skovinis
Poka Podhmacls
Meumocoon. Mzismanios v Meningits
Difteria - ios fesna - Kianas [DPT) Difenia - \os herinag - dlonas
Portoranbente Hoemophies influsnzoe ips B Meningiis y obms enfermedndes cousndas por Hoemophils influenzne tipo b
i f Hepaiis B
A partir de los Hapetis B (Hop B) Sogunde
3 meses Ficnvirus Diamea por sokvinus
] Poliomiclis
Meumccocn Meumonios y Meningiis
Difteeria = foe fesing < Kbanas [DFT) Diferia - 1o ferina - dionas
= Foricalbenie Hosemopihdhs influsnzoe oo B Meningiis y obms enfermedndes cousndas por Hoemophil influenzne tipo b
A partir de los 4 ophi tpo —
meses y medio Hepatiis B (Hop B} HepoiisB
Palia Poliomisliis
Alos & meses fluenzn Estociandl Frimena Erdermackad mpictcnn cousade por e vins do ko Influenza
Alos 7 meses Influenan Esancicnal Segunda Enflermediod respincfonio cousade por el vine de ka Influenza
Alos ? meses Fiebre amarila [FA) Uinico Fiehre amarila
Senampicn Rubecka Poperas (SRF) Primesm deals Sorampidn, nuibécla y papesas
‘aricela Primena Vioricelo
Alos 12 meses Meumocnon Rehuerzo Meumaonics y Meningits
Hapaoiis & Unica Hepaiis &
Drfvesrias - toe festings - Wiaainas [DFT) Difenia - tos herina - dlonas
Forfcrealenie Hoemophiis influsnzoe fipo B Primar Rehseran Meningiiis v ofras enformedodes couwsadas par Hoemeaphils influeneoe ipo b
gyl P
Hapatis B [Hap B Hepaiis B
Alos 18 meses
Woruna oral de palba - VOP Pimar Redserzn Polinmislis
Sarempitn Rubecka Popesas (SRP) Sapunda Sorompidn, nubéola y papesms
Difieric - fos fering - Mlanas [DPT) Segunds Rehsern Difieria - tas fering - lanas
Alos 5 afios Palio Segunda Relueao Poomaelia
Varicel Rofuerza Vioricelo

Los estados patolégicos relacionados con enfermedades prevalentes como la Enfermedad Diarreica

Aguda y la Infeccion Respiratoria Aguda, se presentan debido a la interaccidn de una serie de

factores de riesgo, los cuales deben ser contrarrestados con factores protectores, tal como se detalla

a continuacion.
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FACTORES DE RIESGO PARA LA APARICION DE FACTORES PROTECTORES CONTRA
ENFERMEDADES PREVALENTES E ENFERMEDADES PREVALENTES E
INMUNOPREVENIBLES INMUNOPREVENIBLES
e No hay lactancia materna e lactancia materna exclusiva durante los

¢ Uso de biberones primeros seis meses de vida

* Inadecuada conservacion de los alimentos e Alimentacion complementaria adecuada y

e No lavarse las manos después de hacer buen nivel de nutricién
deposiciones fecales y antes de tocar los | ® Asistencia permanente a controles de
alimentos crecimiento y desarrollo

e No desechar correctamente las heces * Esquemas completos de vacunacién

e Deficiencias en la higiene personal, | ® Adecuada higiene personal, doméstica e
domeéstica y ambiental institucional

e No asistir a controles de crecimiento y | ¢ Conservacion adecuada de alimentos
desarrollo e Saneamiento ambiental

e  Desnutricién

e Inmunosupresién

e Variaciones climaticas

e (Carencia de vitamina A

e  Esquemas de vacunacién incompletos.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

Expulsion frecuente de heces de menos consistencia de lo normal y a menudo acompafada por vémitos
y fiebre. Es causada por bacterias, virus, parasitos, ingesta de farmacos o toxinas, alteraciones
intestinales e intolerancia a algunos alimentos.

La mayoria de diarreas infecciosas se adquiere por transmisiéon a través de la ingesta de agua o
alimentos contaminados por desechos humanos o heces de animales. La EDA es mas intensa en los
nifios y nifias menores de 5 afos, especialmente entre los 6 meses y los 2 afios. Después de esta edad
la incidencia declina porque los nifios y nifias han desarrollado inmunidad a la mayoria de
enteropatégenos.

Tipos clinicos de diarrea:

Diarrea simple: Cuadro de diarrea usual, con pocos dias de evolucion. Se logra controlar con las
medidas basicas, que incluyen suministrar suero oral.

Diarrea con disenteria: Corresponde a los casos en que las heces van acompafiadas de sangre.
Diarrea persistente: Inicio de forma aguda, que se prolonga por mas de 14 dias. Esta condicion altera
el estado nutricion.

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Proceso infeccioso de cualquier area de las vias respiratorias. Puede afectar nariz, oidos, faringe,
epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos o pulmones. Es causada por virus y bacterias. Dentro
del grupo de los virus esta el rinovirus, la influenza, el virus sincitial respiratorio y el virus de la para
influenza o adenovirus. Las bacterias mas comunes son: el Streptococcus pneumoniae, el Haemophilus
influenzae y el Staphylococcus aureus.

El mecanismo de trasmisién se da por contacto directo. Los nifios y nifias menores de 5 afios pueden
presentar varias infecciones respiratorias durante el afio; dependiendo de la complicacién del cuadro
clinico, puede ser mortal.
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La sintomatologia puede ser tos, fiebre, diferentes grados de dificultad respiratoria, obstrucciéon nasal,
dolor de garganta, secrecién nasal, dolor de oidos, respiracién ruidosa y disfonia. Se consideran como
infecciones respiratorias agudas las siguientes afecciones: Resfriado comun (faringoamigdalitis), otitis
media (neumonia), laringotraqueitis (bronquiolitis) y crup (laringotraqueobronquitis).

Cuidados en el hogar

o Fiebre: Manejo segun orientacién médica (utilizar medios fisicos y evitar el alcohol para tal fin)
e Alimentos y liquidos: Fraccionados y frecuentes en pequefa cantidad
e Lavado de manos: frecuentemente

Limpieza nasal (con suero fisiolégico en cada fosa nasal de acuerdo con la necesidad)

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las Enfermedades Transmitidas por los Alimentos ETA son uno de los problemas de salud publica que
se presentan con mayor frecuencia en la vida cotidiana de la poblacion. Los peligros causales de ETA,
pueden provenir de las diferentes etapas que existen en el proceso de manipulacién de alimentos,
resultando asi, fundamental la implementacion de medidas para evitar la contaminacién de los mismos.
En este sentido, se construye el presente protocolo, con la finalidad de brindar herramientas basicas
para que el personal manipulador de alimentos, aplique conocimientos imprescindibles para garantizar
la calidad e inocuidad alimentaria.

Las enfermedades de transmisién alimentaria (ETA) son aquellas enfermedades de caracter infeccioso
o toxico, causadas por agentes (biolégicos, quimicos o fisicos) que penetran al organismo usando como
vehiculo un alimento.

¢QUE SE ENTIENDE POR ALIMENTOS CONTAMINADOS?

Un alimento contaminado es aquel que contiene microorganismos como bacterias, hongos, parasitos,
virus; o toxinas producidas por los microorganismos. Un alimento también puede estar contaminado
por la presencia de sustancias extranas (tierras, trozos de palo, pelos) o contaminantes quimicos, tales
como detergentes, insecticidas o productos quimicos.

CAUSAS MAS COMUNES DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es un término que se aplica a todas las
enfermedades adquiridas por medio del consumo de alimentos contaminados. Las causas mas
comunes son intoxicaciones e infecciones.

1. Infeccidén: Se presenta cuando consumimos un alimento contaminado con gérmenes que causan
enfermedad, como pueden ser bacterias, larvas o huevos de algunos parasitos.

2. Intoxicacion: Se presentan cuando consumimos alimentos contaminados con productos quimicos,
toxinas producidas por algunos gérmenes, o con toxinas que pueden estar presentes en el alimento.

FACTORES QUE FAVORECEN Y DESFAVORECEN LA REPRODUCCION DE
MICROORGANISMOS
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SINTOMAS MAS COMUNES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS
(ETA)
Independientemente la enfermedad que se presente, las ETA tienden a tener en comun los siguientes
sintomas:
* Dolor de estbmago
* Vomitos
* Diarrea
MEDIDAS HIGIENICAS PARA PREVENIR LA CONTAMINACION
Las medidas higiénicas para prevenir la contaminacién de los alimentos se encuentran estipuladas en
el plan de saneamiento y en manual de BPM del hogar infantil, considerandose como una medida muy
importante el lavado de las manos.
PUNTOS CRITICOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS
Etapas del procedimiento, lugares u operaciones en las cuales los alimentos estdn mas predispuestos
a contaminarse o alterarse. Si controlamos estos puntos criticos podremos disminuir las ETA.
PUNTOS CLAVE PARA EVITAR LA CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS
1. Lavarse las manos con agua y jabon, teniendo en cuenta el esquema de “Los once pasos para el
lavado de manos de la Organizacion Mundial de la Salud”, enfatizando en la realizacion de este proceso
durante el cambio de cada actividad en la manipulacion de alimentos.
2. Usar correctamente los cuchillos y tablas de picar, definiendo un cédigo de colores para separar la
preparacion preliminar de alimentos de origen vegetal y animal.
3. Emplear un pafio de limpieza desinfectado.
ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL
Las enfermedades de origen cultural, son conjuntos de sintomas (fisicos y mentales) que una
sociedad especifica reconoce como una enfermedad, pero que no encajan exactamente en
las categorias médicas occidentales tradicionales.
Son patrones de malestar que solo ocurren en ciertos grupos o regiones. Tienen un nombre
3 |local, una causa explicada por sus creencias (como la pérdida del alma o el mal de o0jo) y un

tratamiento tradicional especifico.

Suelen estar restringidas a grupos o regiones especificas (como el Susto en Latinoameérica o
el Koro en Asia), no se explican mediante bacterias o genética, sino a través de dimensiones
simbdlicas como la pérdida del alma, el desequilibrio de energias o conflictos sociales. Al tener
causas culturales, sus curas suelen involucrar rituales o remedios tradicionales que devuelven
la armonia al individuo y su entorno.
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ESPANTO

Padecimiento que viene de una sorpresa, ya sea positiva o negativa en donde culturalmente
se dice que el alma sale del cuerpo o se sufre una “pérdida del alma”.

SINTOMAS: Saltar mientras duermen, dano de estomago y fiebre que no se disminuye con
medicamentos, intranquilidad para dormir.

CURA:

» Espanto normal: Se saca la nervadura central de la hoja de platano y se mide la
circunferencia del térax en donde en el centro se evidenciara un espacio que confirma que
tiene espanto, posteriormente, se realiza una cruz en el pecho en donde se reza una oracion
y se vuelve a medir, generalmente este proceso se realiza por 3 dias consecutivos, hasta que
el espacio de la mitad del térax cierre al medir con la hoja nervadura.

» Espanto de agua: Para este tipo de espanto se saca una piedra del rio y se procede hacer
la “contra” hirviendo la piedra en una olla con suficiente agua, la cual se da a beber al enfermo,
este procedimiento va acompafiado de rezos.

DESCUAJO

Se refiere principalmente a la creencia de que a los nifios se les "descuelga" o mueve el
estdmago ("cuajo") tras caidas o esfuerzos, provocando diarrea y malestar.

SINTOMAS: Al juntar las dos piernas se evidencia que uno esta mas largo que el otro
confirmando que el area del ombligo se encuentra desalineada, puede dar diarrea que no
disminuye, llanto incontrolable.

CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como alegria, altamisa y
paramo, las cuales van acompanadas de “chirrinchi”, esta preparacion se unta en la planta de
los pies acompafiada de una oraciéon. Ademas de “sobar el vientre para reacomodar el
estomago.

EL MAL DE OJO

En niflos es una creencia popular, especialmente en Latinoamérica, que atribuye sintomas
como llanto persistente, irritabilidad, inapetencia, vomitos, diarrea y fiebre inexplicables a una
mirada fuerte o envidiosa o “sangre pesada”. Se considera una afeccién de medicina
tradicional que a menudo se trata mediante rituales como pasar un huevo por el cuerpo.
SINTOMAS: Fiebre, inapetencia, irritabilidad.

CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como churuma, alegria y
“chirrinchi” la cual se procede a frotar en el cuerpo acompanado de una oracion, este
procedimiento se realiza a una hora en especifico la cual debe repetirse por 3 dias a la misma
hora. También se realiza la prevencion de la misma utilizando una manilla de azabache
previamente rezada, la cual se colocara en la mano izquierda.

HIELO

Asociado a la pérdida excesiva de calor corporal o espiritu. Se caracteriza por sintomas como
frio, debilidad, entumecimiento y dolores, tratados con medicina tradicional para restaurar el
equilibrio térmico. Segun las creencias puede producirse desde el embarazo o cuando no hay
un cuidado en el post parto, asi mismo, cuando se acude a cementerios con los nifios.
SINTOMAS: Sudor frio, dolor fuerte de cabeza.

CURA: Se realiza un bafio con una previa preparacion de flor amarilla, ruda y agua florida o
con las mismas flores se realiza un sahumerio con el fin de que salga el aire frio del cuerpo y
haya una regulacion de la temperatura.
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En esta seccion se despejaron preguntas en torno a las enfermedades prevalentes,

inmunoprevenibles, transmitidas por alimentos y de origen cultural.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION
Implementar las rutas

de atencion a

enfermedades

_prevalentes, _ . Talento_ Humano Fundacion Ejecucion del contrato
inmunoprevenibles, de Fraternidad

origen  culturales vy

transmitidas por

alimentos.
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CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

Fecha: 14 DE MAYO DEL 2026

Lugar CDI TERNURITAS I

Hora: 2:00 PM a 4:00 pm

e Invitar a las familias a la socializacion y ajuste del proyecto
pedagogico como estrategia de aprendizaje integradora en el
desarrollo integral de nifios y nifias.

OBJETIVO e Promover en las familias rutinas de cuidado fisico y descanso
como base para una convivencia armoniosa y el desarrollo
infantil.

PARTICIPANTES DE ?Egﬁzxﬁﬁ y Cuidadores de los participantes del CDI

LA REUNION

1. Saludo de bienvenida por la Coordinadora pedagdgica y
Apoyo Psicosocial.

2. Socializacion del proyecto pedagdgico y aportes de los
padres, madres y cuidadores.

ORDEN DEL DIA 3. Conversatorio dindmico rutinas de cuidado fisico y
descanso como base para una convivencia armoniosa y el
desarrollo infantil.

4. Cierre y despedida.
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se realiza la apertura del encuentro mediante un saludo calido y cercano dirigido a las familias
1. |participantes. La Coordinadora Pedagdgica y el profesional de Apoyo Psicosocial presentan

los objetivos de la jornada, promueven un ambiente de confianza y participacion, y resaltan la
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importancia del trabajo articulado entre la familia y la unidad de atencion para fortalecer el

desarrollo integral de los nifios y nifias.

Siendo el dia, 14 de mayo a las 2:00 pm del afo en curso se procede a dar inicio con la
jornada

Durante la jornada se realizd la socializaciéon del proyecto pedagodgico que orienta las
experiencias y acciones desarrolladas con los nifios y nifas dentro de la unidad de atencion.
Este espacio permitié presentar de manera clara y participativa los propésitos formativos, las
metodologias implementadas y los enfoques pedagdgicos que guian el trabajo diario con la
primera infancia, resaltando la importancia del desarrollo integral, la participacion, el juego, el
arte, la literatura y la exploracién del medio como pilares fundamentales del proceso
educativo.

La actividad se desarroll6 en un ambiente de dialogo, respeto y escucha activa, donde los
padres, madres y cuidadores participaron de manera positiva, demostrando interés y
compromiso frente a los procesos pedagdgicos y de acompanamiento a sus hijos e hijas.
Durante el encuentro, las familias manifestaron sus expectativas frente al proceso educativo
y reconocieron la importancia del trabajo articulado entre el hogar y la unidad de atencién para
favorecer el bienestar y desarrollo de los nifios y nifias.

Asimismo, se generd un espacio participativo que permitié fortalecer la corresponsabilidad
familiar mediante el intercambio de ideas, opiniones y sugerencias orientadas al mejoramiento
de las practicas pedagdgicas y de convivencia. La participacion activa de las familias
contribuy6 a enriquecer el dialogo y fortalecer los vinculos entre el equipo interdisciplinario y
la comunidad educativa.

Durante el desarrollo de la jornada se llevé a cabo un conversatorio dinamico y participativo
orientado a reflexionar sobre la importancia de fortalecer en el hogar habitos y rutinas
relacionadas con el cuidado fisico, la higiene personal, la alimentacién saludable, el
descanso y los horarios de suefio de los nifios y nifias. La actividad se desarrollé en un
ambiente de confianza y participacién activa, permitiendo que las familias compartieran
experiencias, conocimientos y practicas cotidianas relacionadas con la crianza y el bienestar
infantil.

A lo largo del espacio, se destacd como la implementacion de rutinas estables y adecuadas
contribuye significativamente al bienestar fisico, emocional y social de los nifios y nifas,
favoreciendo procesos como la regulacién emocional, la autonomia, la adaptaciéon a normas
y la construccién de relaciones armoniosas dentro del entorno familiar y social. Asimismo, se
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dialogo sobre la importancia de generar ambientes protectores y afectivos que permitan a
los nifios y nifias desarrollarse de manera segura, tranquila y saludable.

Las familias participaron activamente en el intercambio de ideas y reflexiones, demostrando
interés frente a las estrategias abordadas y reconociendo la relevancia de mantener
practicas de cuidado consistentes dentro del hogar. De igual manera, se promovieron
orientaciones relacionadas con pautas de crianza positivas, el acompafamiento afectivo y la
necesidad de establecer tiempos adecuados para el descanso, la alimentacion y las
actividades diarias, entendiendo que estas acciones fortalecen la convivencia familiar y
favorecen el desarrollo integral en la primera infancia.

El espacio permitio fortalecer la comunicacion entre las familias y el equipo interdisciplinario,
generando un ambiente de escucha, respeto y construccion colectiva alrededor de las
practicas de cuidado y crianza.

Se realiza un espacio de retroalimentaciéon final donde se agradece la participacion y
disposicion de las familias durante la jornada. Se resaltan los compromisos construidos
colectivamente y se motiva a continuar fortaleciendo las practicas de cuidado y
acompanamiento en el hogar. Finalmente, se lleva a cabo la despedida en un ambiente de
respeto, cercania y reconocimiento a la participaciéon de todos los asistentes.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Fortalecer en el hogar las rutinas

de

alimentacion y descanso de los
ninos y nifas, asi como
participar activamente en los
procesos pedagdgicos
promovidos por la unidad de
atencion, manteniendo una
comunicacion constante con el
equipo interdisciplinario y
brindando acompafamiento

cuidado, higiene,

Padres — Madres de familia

y cuidadores 14 de mayo del 2026
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afectivo que favorezca el
bienestar, la convivencia
armoniosay el desarrollo integral
de los participantes.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ACTA DE REUNION

Fecha: 14/05/2026
Lugar CDI TERNURITAS SEDE Il
Hora: 2:00 PM

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de los participantes

OBJETIVO del CDI Ternuritas sede |l sobre Enfermedades prevalentes,

inmunoprevenibles, transmitidas por alimentos y de origen cultural.

PARTICIPANTES DE Padres de Familia y/o acudientes de los participantes del CDI
LA REUNION Ternuritas sede Il

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de Bienvenida

2.Socializacién  del tema Enfermedades  prevalentes e
inmunoprevenibles en la primera infancia

3. Socializacién del tema Enfermedades transmitidas por alimentos

4. Socializacion del tema Enfermedades de origen culturales
5.Preguntas y varios

6. Compromisos

7. Marcha Final

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Siendo las 02:00 pm se brinda una célida bienvenida a los padres de familia y/o acudientes
de los participantes de CDI Ternuritas sede I, por parte de la nutricionista Nathaly Delgado,
seguidamente se desarrollan los temas programados junto a sus protocolos de atencion a
través de intercambio de saberes:

ENFERMEDADES PREVALENTES E INMUNOPREVENIBLES

La primera infancia constituye una etapa de alta vulnerabilidad inmunolégica caracterizada por la
presencia frecuente de enfermedades de sintomatologia respiratoria y gastrointestinal. Teniendo en
cuenta la fase exploratoria del mundo que rodea a los nifios y nifias, tienden a efectuar procesos
sensoriales para el reconocimiento de su entorno, lo cual incrementa considerablemente el riesgo de
contraer enfermedades. De esta forma, resulta imprescindible el fortalecimiento de estrategias
integrales para el desarrollo de acciones de promocién y prevencion que contribuyan con la deteccion
oportuna y el tratamiento eficaz de estas enfermedades, consolidandose en una herramienta
fundamental para la prevencion de la morbilidad infantil.

Se conocen como enfermedades prevalentes de la infancia un conjunto de enfermedades, la mayoria
de ellas leves, muy habituales y tipicas de la primera infancia. En nuestro medio las mas frecuentes
son las infecciones respiratorias agudas y las gastroenteritis agudas. Con respecto a las
enfermedades inmunoprevenibles, son aquellas enfermedades que se pueden prevenir mediante la
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inmunizacion, de aqui la importancia de cumplir de forma oportuna con el esquema vacunacion de los
ninos en las edades establecidas, el cual es relacionado a continuacion.

|

. .
Edad Vacuna Dosis Enfermedad Que Previene
. . Artitubarslasa [BCG) Unica Meningiis luberoulosa
Recién nacido
Hepaotts B [Hep Bj Reciéin Modda Hepaiis B [Garantizer en ko primenas 12 horas del RN}
Difteria - ios fesna - Kianas [DPT) Diferia - tos herina - dionas
Foricalbenie Hoemophis .ﬂ_ﬂmcmﬁ Meningiis y obms enfermedndes cousndas por Hoemophil influenzne sipo b
1 Hi B [Hop B} Hepaiis B
A partir del mes y medio sl & Primera
Roirans Chomen poir skovinis
Poka Podhmacls
Meumocoon. Mzismanios v Meningits
Difteria - ios fesna - Kianas [DPT) Difenia - \os herinag - dlonas
Portoranbente Hoemophies influsnzoe ips B Meningiis y obms enfermedndes cousndas por Hoemophils influenzne tipo b
i f Hepaiis B
A partir de los Hapetis B (Hop B) Sogunde
3 meses Ficnvirus Diamea por sokvinus
] Poliomiclis
Meumccocn Meumonios y Meningiis
Difteeria = foe fesing < Kbanas [DFT) Diferia - 1o ferina - dionas
= Foricalbenie Hosemopihdhs influsnzoe oo B Meningiis y obms enfermedndes cousndas por Hoemophil influenzne tipo b
A partir de los 4 ophi tpo —
meses y medio Hepatiis B (Hop B} HepoiisB
Palia Poliomisliis
Alos & meses fluenzn Estociandl Frimena Erdermackad mpictcnn cousade por e vins do ko Influenza
Alos 7 meses Influenan Esancicnal Segunda Enflermediod respincfonio cousade por el vine de ka Influenza
Alos ? meses Fiebre amarila [FA) Uinico Fiehre amarila
Senampicn Rubecka Poperas (SRF) Primesm deals Sorampidn, nuibécla y papesas
‘aricela Primena Vioricelo
Alos 12 meses Meumocnon Rehuerzo Meumaonics y Meningits
Hapaoiis & Unica Hepaiis &
Drfvesrias - toe festings - Wiaainas [DFT) Difenia - tos herina - dlonas
Forfcrealenie Hoemophiis influsnzoe fipo B Primar Rehseran Meningiiis v ofras enformedodes couwsadas par Hoemeaphils influeneoe ipo b
gyl P
Hapatis B [Hap B Hepaiis B
Alos 18 meses
Woruna oral de palba - VOP Pimar Redserzn Polinmislis
Sarempitn Rubecka Popesas (SRP) Sapunda Sorompidn, nubéola y papesms
Difieric - fos fering - Mlanas [DPT) Segunds Rehsern Difieria - tas fering - lanas
Alos 5 afios Palio Segunda Relueao Poomaelia
Varicel Rofuerza Vioricelo

Los estados patolégicos relacionados con enfermedades prevalentes como la Enfermedad Diarreica

Aguda y la Infeccion Respiratoria Aguda, se presentan debido a la interaccidn de una serie de

factores de riesgo, los cuales deben ser contrarrestados con factores protectores, tal como se detalla

a continuacion.
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FACTORES DE RIESGO PARA LA APARICION DE FACTORES PROTECTORES CONTRA
ENFERMEDADES PREVALENTES E ENFERMEDADES PREVALENTES E
INMUNOPREVENIBLES INMUNOPREVENIBLES
e No hay lactancia materna e lactancia materna exclusiva durante los

¢ Uso de biberones primeros seis meses de vida

* Inadecuada conservacion de los alimentos e Alimentacion complementaria adecuada y

e No lavarse las manos después de hacer buen nivel de nutricién
deposiciones fecales y antes de tocar los | ® Asistencia permanente a controles de
alimentos crecimiento y desarrollo

e No desechar correctamente las heces * Esquemas completos de vacunacién

e Deficiencias en la higiene personal, | ® Adecuada higiene personal, doméstica e
domeéstica y ambiental institucional

e No asistir a controles de crecimiento y | ¢ Conservacion adecuada de alimentos
desarrollo e Saneamiento ambiental

e  Desnutricién

e Inmunosupresién

e Variaciones climaticas

e (Carencia de vitamina A

e  Esquemas de vacunacién incompletos.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

Expulsion frecuente de heces de menos consistencia de lo normal y a menudo acompafada por vémitos
y fiebre. Es causada por bacterias, virus, parasitos, ingesta de farmacos o toxinas, alteraciones
intestinales e intolerancia a algunos alimentos.

La mayoria de diarreas infecciosas se adquiere por transmisiéon a través de la ingesta de agua o
alimentos contaminados por desechos humanos o heces de animales. La EDA es mas intensa en los
nifios y nifias menores de 5 afos, especialmente entre los 6 meses y los 2 afios. Después de esta edad
la incidencia declina porque los nifios y nifias han desarrollado inmunidad a la mayoria de
enteropatégenos.

Tipos clinicos de diarrea:

Diarrea simple: Cuadro de diarrea usual, con pocos dias de evolucion. Se logra controlar con las
medidas basicas, que incluyen suministrar suero oral.

Diarrea con disenteria: Corresponde a los casos en que las heces van acompafiadas de sangre.
Diarrea persistente: Inicio de forma aguda, que se prolonga por mas de 14 dias. Esta condicion altera
el estado nutricion.

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Proceso infeccioso de cualquier area de las vias respiratorias. Puede afectar nariz, oidos, faringe,
epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos o pulmones. Es causada por virus y bacterias. Dentro
del grupo de los virus esta el rinovirus, la influenza, el virus sincitial respiratorio y el virus de la para
influenza o adenovirus. Las bacterias mas comunes son: el Streptococcus pneumoniae, el Haemophilus
influenzae y el Staphylococcus aureus.

El mecanismo de trasmisién se da por contacto directo. Los nifios y nifias menores de 5 afios pueden
presentar varias infecciones respiratorias durante el afio; dependiendo de la complicacién del cuadro
clinico, puede ser mortal.
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La sintomatologia puede ser tos, fiebre, diferentes grados de dificultad respiratoria, obstrucciéon nasal,
dolor de garganta, secrecién nasal, dolor de oidos, respiracién ruidosa y disfonia. Se consideran como
infecciones respiratorias agudas las siguientes afecciones: Resfriado comun (faringoamigdalitis), otitis
media (neumonia), laringotraqueitis (bronquiolitis) y crup (laringotraqueobronquitis).

Cuidados en el hogar

o Fiebre: Manejo segun orientacién médica (utilizar medios fisicos y evitar el alcohol para tal fin)
e Alimentos y liquidos: Fraccionados y frecuentes en pequefa cantidad
e Lavado de manos: frecuentemente

Limpieza nasal (con suero fisiolégico en cada fosa nasal de acuerdo con la necesidad)

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las Enfermedades Transmitidas por los Alimentos ETA son uno de los problemas de salud publica que
se presentan con mayor frecuencia en la vida cotidiana de la poblacion. Los peligros causales de ETA,
pueden provenir de las diferentes etapas que existen en el proceso de manipulacién de alimentos,
resultando asi, fundamental la implementacion de medidas para evitar la contaminacién de los mismos.
En este sentido, se construye el presente protocolo, con la finalidad de brindar herramientas basicas
para que el personal manipulador de alimentos, aplique conocimientos imprescindibles para garantizar
la calidad e inocuidad alimentaria.

Las enfermedades de transmisién alimentaria (ETA) son aquellas enfermedades de caracter infeccioso
o toxico, causadas por agentes (biolégicos, quimicos o fisicos) que penetran al organismo usando como
vehiculo un alimento.

¢QUE SE ENTIENDE POR ALIMENTOS CONTAMINADOS?

Un alimento contaminado es aquel que contiene microorganismos como bacterias, hongos, parasitos,
virus; o toxinas producidas por los microorganismos. Un alimento también puede estar contaminado
por la presencia de sustancias extranas (tierras, trozos de palo, pelos) o contaminantes quimicos, tales
como detergentes, insecticidas o productos quimicos.

CAUSAS MAS COMUNES DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es un término que se aplica a todas las
enfermedades adquiridas por medio del consumo de alimentos contaminados. Las causas mas
comunes son intoxicaciones e infecciones.

1. Infeccidén: Se presenta cuando consumimos un alimento contaminado con gérmenes que causan
enfermedad, como pueden ser bacterias, larvas o huevos de algunos parasitos.

2. Intoxicacion: Se presentan cuando consumimos alimentos contaminados con productos quimicos,
toxinas producidas por algunos gérmenes, o con toxinas que pueden estar presentes en el alimento.

FACTORES QUE FAVORECEN Y DESFAVORECEN LA REPRODUCCION DE
MICROORGANISMOS
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FACTORES QUE FAVORECEN SU REPRODUCCION FACTORES QUE DESFAVORECEN SU
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omre T S
* Tiempo et
SINTOMAS MAS COMUNES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS
(ETA)
Independientemente la enfermedad que se presente, las ETA tienden a tener en comun los siguientes
sintomas:
* Dolor de estbmago
* Vomitos
* Diarrea
MEDIDAS HIGIENICAS PARA PREVENIR LA CONTAMINACION
Las medidas higiénicas para prevenir la contaminacién de los alimentos se encuentran estipuladas en
el plan de saneamiento y en manual de BPM del hogar infantil, considerandose como una medida muy
importante el lavado de las manos.
PUNTOS CRITICOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS
Etapas del procedimiento, lugares u operaciones en las cuales los alimentos estdn mas predispuestos
a contaminarse o alterarse. Si controlamos estos puntos criticos podremos disminuir las ETA.
PUNTOS CLAVE PARA EVITAR LA CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS
1. Lavarse las manos con agua y jabon, teniendo en cuenta el esquema de “Los once pasos para el
lavado de manos de la Organizacion Mundial de la Salud”, enfatizando en la realizacion de este proceso
durante el cambio de cada actividad en la manipulacion de alimentos.
2. Usar correctamente los cuchillos y tablas de picar, definiendo un cédigo de colores para separar la
preparacion preliminar de alimentos de origen vegetal y animal.
3. Emplear un pafio de limpieza desinfectado.
ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL
Las enfermedades de origen cultural, son conjuntos de sintomas (fisicos y mentales) que una
sociedad especifica reconoce como una enfermedad, pero que no encajan exactamente en
las categorias médicas occidentales tradicionales.
Son patrones de malestar que solo ocurren en ciertos grupos o regiones. Tienen un nombre
3 |local, una causa explicada por sus creencias (como la pérdida del alma o el mal de o0jo) y un

tratamiento tradicional especifico.

Suelen estar restringidas a grupos o regiones especificas (como el Susto en Latinoameérica o
el Koro en Asia), no se explican mediante bacterias o genética, sino a través de dimensiones
simbdlicas como la pérdida del alma, el desequilibrio de energias o conflictos sociales. Al tener
causas culturales, sus curas suelen involucrar rituales o remedios tradicionales que devuelven
la armonia al individuo y su entorno.
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ESPANTO

Padecimiento que viene de una sorpresa, ya sea positiva o negativa en donde culturalmente
se dice que el alma sale del cuerpo o se sufre una “pérdida del alma”.

SINTOMAS: Saltar mientras duermen, dano de estomago y fiebre que no se disminuye con
medicamentos, intranquilidad para dormir.

CURA:

» Espanto normal: Se saca la nervadura central de la hoja de platano y se mide la
circunferencia del térax en donde en el centro se evidenciara un espacio que confirma que
tiene espanto, posteriormente, se realiza una cruz en el pecho en donde se reza una oracion
y se vuelve a medir, generalmente este proceso se realiza por 3 dias consecutivos, hasta que
el espacio de la mitad del térax cierre al medir con la hoja nervadura.

» Espanto de agua: Para este tipo de espanto se saca una piedra del rio y se procede hacer
la “contra” hirviendo la piedra en una olla con suficiente agua, la cual se da a beber al enfermo,
este procedimiento va acompafiado de rezos.

DESCUAJO

Se refiere principalmente a la creencia de que a los nifios se les "descuelga" o mueve el
estdmago ("cuajo") tras caidas o esfuerzos, provocando diarrea y malestar.

SINTOMAS: Al juntar las dos piernas se evidencia que uno esta mas largo que el otro
confirmando que el area del ombligo se encuentra desalineada, puede dar diarrea que no
disminuye, llanto incontrolable.

CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como alegria, altamisa y
paramo, las cuales van acompanadas de “chirrinchi”, esta preparacion se unta en la planta de
los pies acompafiada de una oraciéon. Ademas de “sobar el vientre para reacomodar el
estomago.

EL MAL DE OJO

En niflos es una creencia popular, especialmente en Latinoamérica, que atribuye sintomas
como llanto persistente, irritabilidad, inapetencia, vomitos, diarrea y fiebre inexplicables a una
mirada fuerte o envidiosa o “sangre pesada”. Se considera una afeccién de medicina
tradicional que a menudo se trata mediante rituales como pasar un huevo por el cuerpo.
SINTOMAS: Fiebre, inapetencia, irritabilidad.

CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como churuma, alegria y
“chirrinchi” la cual se procede a frotar en el cuerpo acompanado de una oracion, este
procedimiento se realiza a una hora en especifico la cual debe repetirse por 3 dias a la misma
hora. También se realiza la prevencion de la misma utilizando una manilla de azabache
previamente rezada, la cual se colocara en la mano izquierda.

HIELO

Asociado a la pérdida excesiva de calor corporal o espiritu. Se caracteriza por sintomas como
frio, debilidad, entumecimiento y dolores, tratados con medicina tradicional para restaurar el
equilibrio térmico. Segun las creencias puede producirse desde el embarazo o cuando no hay
un cuidado en el post parto, asi mismo, cuando se acude a cementerios con los nifios.
SINTOMAS: Sudor frio, dolor fuerte de cabeza.

CURA: Se realiza un bafio con una previa preparacion de flor amarilla, ruda y agua florida o
con las mismas flores se realiza un sahumerio con el fin de que salga el aire frio del cuerpo y
haya una regulacion de la temperatura.
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IDENTIFICACION DE SINTOMAS ]
v
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En esta seccion se despejaron preguntas en torno a las enfermedades prevalentes,

inmunoprevenibles, transmitidas por alimentos y de origen cultural.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION
Implementar las rutas

de atencion a

enfermedades

_prevalentes, _ . Talento_ Humano Fundacion Ejecucion del contrato
inmunoprevenibles, de Fraternidad

origen  culturales vy

transmitidas por

alimentos.
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ACTA DE REUNION

Fecha: 04 DE MAYO DEL 2026

Lugar CDI MI BELLO DESPERTAR I

Hora: 10:00 AM a 12:00 PM

e Invitar a las familias a la socializacion y ajuste del proyecto
pedagdgico como estrategia de aprendizaje integradora en el
desarrollo integral de nifios y nifias.

OBJETIVO e Promover en las familias rutinas de cuidado fisico y descanso
como base para una convivencia armoniosa y el desarrollo
infantil.

PARTICIPANTES DE EE?_TCS) [I;/II;SdIrDeEsF\}/Tigdlﬁdores de los participantes del CDI M

LA REUNION

1. Saludo de bienvenida por la Coordinadora pedagdgica y
Apoyo Psicosocial.

2. Socializacion del proyecto pedagdégico y aportes de los
padres, madres y cuidadores.

ORDEN DEL DIA 3. Conversatorio dinamico rutinas de cuidado fisico y
descanso como base para una convivencia armoniosa y el
desarrollo infantil.

4. Cierre y despedida.
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se realiza la apertura del encuentro mediante un saludo calido y cercano dirigido a las familias

participantes. La Coordinadora Pedagdgica y el profesional de Apoyo Psicosocial presentan
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los objetivos de la jornada, promueven un ambiente de confianza y participacion, y resaltan la
importancia del trabajo articulado entre la familia y la unidad de atencion para fortalecer el

desarrollo integral de los nifios y ninas.

Siendo el dia, 04 de mayo a las 10:00 am del afio en curso se procede a dar inicio con la
jornada

Durante la jornada se realizd la socializacion del proyecto pedagogico que orienta las
experiencias y acciones desarrolladas con los nifios y ninas dentro de la unidad de atencion.
Este espacio permitié presentar de manera clara y participativa los propdsitos formativos, las
metodologias implementadas y los enfoques pedagdgicos que guian el trabajo diario con la
primera infancia, resaltando la importancia del desarrollo integral, la participacion, el juego, el
arte, la literatura y la exploracién del medio como pilares fundamentales del proceso
educativo.

La actividad se desarrollé en un ambiente de dialogo, respeto y escucha activa, donde los
padres, madres y cuidadores participaron de manera positiva, demostrando interés y
compromiso frente a los procesos pedagogicos y de acompafiamiento a sus hijos e hijas.
Durante el encuentro, las familias manifestaron sus expectativas frente al proceso educativo
y reconocieron la importancia del trabajo articulado entre el hogar y la unidad de atencion para
favorecer el bienestar y desarrollo de los nifios y nifias.

Asimismo, se generd un espacio participativo que permitié fortalecer la corresponsabilidad
familiar mediante el intercambio de ideas, opiniones y sugerencias orientadas al mejoramiento
de las practicas pedagogicas y de convivencia. La participacion de las familias contribuy6 a
enriquecer el didlogo y fortalecer los vinculos entre el equipo interdisciplinario y la comunidad
educativa.

Durante el desarrollo de la jornada se llevé a cabo un conversatorio dinamico y participativo
orientado a reflexionar sobre la importancia de fortalecer en el hogar habitos y rutinas
relacionadas con el cuidado fisico, la higiene personal, la alimentacién saludable, el
descanso y los horarios de suefio de los nifios y nifias. La actividad se desarrollé en un
ambiente de confianza y participacion, permitiendo que las familias compartieran
experiencias, conocimientos y practicas cotidianas relacionadas con la crianza y el bienestar
infantil.

A lo largo del espacio, se destacd como la implementacion de rutinas estables y adecuadas
contribuye significativamente al bienestar fisico, emocional y social de los nifios y nifias,
favoreciendo procesos como la regulacién emocional, la autonomia, la adaptacion a normas
y la construccion de relaciones armoniosas dentro del entorno familiar y social. Asimismo, se
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dialogo sobre la importancia de generar ambientes protectores y afectivos que permitan a
los nifios y nifias desarrollarse de manera segura, tranquila y saludable.

Las familias participaron activamente en el intercambio de ideas y reflexiones, demostrando
interés frente a las estrategias abordadas y reconociendo la relevancia de mantener
practicas de cuidado consistentes dentro del hogar. De igual manera, se promovieron
orientaciones relacionadas con pautas de crianza positivas, el acompafamiento afectivo y la
necesidad de establecer tiempos adecuados para el descanso, la alimentacion y las
actividades diarias, entendiendo que estas acciones fortalecen la convivencia familiar y
favorecen el desarrollo integral en la primera infancia.

El espacio permitio fortalecer la comunicacion entre las familias y el equipo interdisciplinario,
generando un ambiente de escucha, respeto y construccion colectiva alrededor de las
practicas de cuidado y crianza.

Se realiza un espacio de retroalimentaciéon final donde se agradece la participacion y
disposicion de las familias durante la jornada. Se resaltan los compromisos construidos
colectivamente y se motiva a continuar fortaleciendo las practicas de cuidado y
acompanamiento en el hogar. Finalmente, se lleva a cabo la despedida en un ambiente de
respeto, cercania y reconocimiento a la participaciéon de todos los asistentes.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Fortalecer en el hogar las rutinas

de

alimentacion y descanso de los
ninos y nifias, asi como
participar activamente en los
procesos pedagdgicos
promovidos por la unidad de
atencion, manteniendo una
comunicacion constante con el
equipo interdisciplinario y
brindando acompafamiento

cuidado, higiene,

Padres — Madres de familia

y cuidadores 04 de Mayo del 2026
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afectivo que favorezca el
bienestar, la convivencia
armoniosay el desarrollo integral
de los participantes.
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Fecha: 06/05/2026
Lugar CDI MI BELLO DESPERTAR SEDE 3 CARMELITA
Hora: 02:30PM

Brindar orientacion y sensibilizacion a las familias sobre la
prevencion, identificacion y manejo adecuado de las
enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades prevalentes
OBJETIVO en la infancia, enfermedades transmitidas por alimentos y
enfermedades de origen cultural, promoviendo practicas
saludables y el cuidado oportuno de la salud de los nifios y
nifias.

PARTICIPANTES DE | Familias
LA REUNION

1)Saludo y bienvenida.

2) Presentacion de los objetivos de la jornada.

3) Socializacion sobre enfermedades inmunoprevenibles.
4) Socializacion sobre enfermedades prevalentes en la infancia
ORDEN DEL DIA 5)Orientacion sobre enfermedades transmitidas por alimentos.
6) Socializacion sobre enfermedades de origen cultural.
7)Recomendaciones y medidas de prevencion.

8) Espacio de preguntas y participacion de las familias.

9) Establecimiento de compromisos.

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

DESARROLLO
Se realiza formacion a familias sobre los temas del mes de mayo, los cuales son
enfermedades Inmunoprevenibles, Prevalentes, Etas y de origen cultural.
La cual fue apoyada por la profesional PAOLA CUCAITA del PIC.
Se inicia con el saludo de bienvenida y agradece por la asistencia.
Durante la jornada se realiz6 socializacion con las familias acerca de las principales
enfermedades que afectan a la poblacion infantil y las acciones preventivas que
pueden implementarse desde el hogar.

1.ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES: Durante la jornada educativa se
abordd de manera amplia el tema de las enfermedades inmunoprevenibles,
destacando que son aquellas enfermedades que pueden evitarse mediante la
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aplicacién oportuna de vacunas. Se explico a los participantes que las vacunas son
una de las estrategias mas importantes de prevencién en salud publica, ya que
ayudan a fortalecer el sistema inmunoldgico y protegen tanto a nifios como a adultos
contra enfermedades graves, discapacidades permanentes e incluso la muerte.

Se socializ6 la importancia de cumplir con el esquema nacional de vacunacién
desde el nacimiento, resaltando que cada vacuna tiene una edad y un tiempo
especifico de aplicacion para garantizar una proteccion adecuada. Asimismo, se
indico que las vacunas no solo protegen a la persona vacunada, sino también a la
comunidad, evitando brotes y disminuyendo la propagacion de enfermedades
contagiosas.

Dentro de las enfermedades inmunoprevenibles se mencionaron:

o Sarampién: enfermedad altamente contagiosa que produce fiebre, tos,
congestion nasal y erupciones en la piel. Puede generar complicaciones
graves como neumonia y afectaciones neurolégicas.

e Rubéola: infeccion viral que puede causar fiebre y erupciones cutaneas; en
mujeres embarazadas representa un alto riesgo para el bebé.

o Poliomielitis: enfermedad viral que puede ocasionar paralisis permanente y
afectar el sistema nervioso.

e Tuberculosis: enfermedad infecciosa que afecta principalmente los
pulmones y puede prevenirse parcialmente mediante la vacuna BCG aplicada
al nacer.

o Hepatitis B: infeccion que afecta el higado y puede convertirse en una
enfermedad crénica si no se previene.

o Tétanos: enfermedad causada por bacterias que ingresan al cuerpo a través
de heridas y producen rigidez muscular severa.

« Difteria: infeccion bacteriana que afecta las vias respiratorias y puede causar
dificultad para respirar y dafio cardiaco.

o Tosferina: enfermedad respiratoria contagiosa caracterizada por episodios
fuertes de tos, especialmente peligrosa en menores de edad.

« Influenza: infeccidn respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves en nifios, adultos mayores y personas con enfermedades de base.

e Varicela: enfermedad viral que produce ampollas y fiebre, pudiendo
ocasionar infecciones secundarias y otras complicaciones.

Se enfatiz6 en que muchas de estas enfermedades habian disminuido gracias a las
camparfias de vacunacion, pero que aun pueden reaparecer cuando las personas no
completan sus esquemas o deciden no vacunarse. También se aclararon algunos
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mitos frecuentes sobre las vacunas, explicando que estas son seguras, efectivas y
cuentan con supervision por parte de las autoridades de salud.

2. ENFERMEDADES PREVALENTES: Son aquellas enfermedades que se
presentan con mayor frecuencia en la poblacion, especialmente en la primera
infancia, y que representan una de las principales causas de consulta médica,
hospitalizacion y complicaciones en nifios y nifias si no son tratadas de manera
adecuada y oportuna.

Se orientd a los participantes sobre la importancia de identificar tempranamente los
signos y sintomas de estas enfermedades para prevenir complicaciones, promover
una atencioén oportuna y disminuir riesgos para la salud. Asimismo, se resalto el
papel fundamental de los padres, cuidadores y comunidad en la prevencion
mediante habitos saludables, controles médicos periddicos, vacunacion,
alimentacion balanceada y buenas practicas de higiene.

Entre las enfermedades prevalentes abordadas durante la actividad se destacaron:

e Infecciones respiratorias agudas (IRA): son enfermedades que afectan las
vias respiratorias, como gripe, resfriado, bronquitis y neumonia. Se explic
gue son muy comunes en la infancia y pueden presentarse con sintomas
como fiebre, tos, congestidén nasal, dolor de garganta y dificultad para
respirar. También se socializaron sefales de alarma como respiracion rapida,
hundimiento de costillas, fiebre persistente y decaimiento, indicando la
importancia de acudir inmediatamente al servicio de salud en estos casos.

« Enfermedad diarreica aguda (EDA): se explicd que es una de las
enfermedades mas frecuentes en nifios y que puede provocar deshidratacion
severa si no se trata a tiempo. Se orient6é sobre sintomas como diarrea
frecuente, vomito, fiebre y pérdida de apetito. Ademas, se enfatiz6 en la
importancia del lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada
manipulacion de alimentos y administracién de sales de rehidratacion oral
para prevenir complicaciones.

e Desnutricion: se abordé como una problematica que afecta el crecimiento y
desarrollo infantil. Se explico que puede presentarse por una alimentacion
inadecuada, enfermedades recurrentes o falta de acceso a alimentos
nutritivos. Se oriento sobre signos de alerta como bajo peso, pérdida de masa
muscular, cansancio frecuente y retraso en el crecimiento. También se
promovio la lactancia materna, alimentacion balanceada y asistencia a
controles de crecimiento y desarrollo.

e« Anemia: se explico que es una condicion frecuente en nifios y mujeres
gestantes, causada principalmente por deficiencia de hierro. Entre los
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sintomas mencionados se encuentran palidez, cansancio, falta de energia y
bajo rendimiento fisico. Se recomendé incluir alimentos ricos en hierro como
carnes, higado, frijoles, lentejas y verduras de hoja verde.

« Parasitosis intestinal: se informé que esta enfermedad es causada por
parasitos que ingresan al organismo principalmente por mala higiene o
consumo de agua y alimentos contaminados. Se mencionaron sintomas como
dolor abdominal, diarrea, pérdida de peso y falta de apetito. Como medidas
preventivas se resalto el lavado de manos, el uso de agua segura y la
desparasitacion periddica.

e Problemas de piel: se trataron enfermedades frecuentes como hongos,
alergias, dermatitis y brotes cutaneos, explicando la importancia de mantener
una adecuada higiene personal, evitar compartir objetos personales y
consultar oportunamente ante cualquier lesion o irritacion persistente.

Durante la socializacion también se hablo sobre los factores que aumentan el riesgo
de padecer enfermedades prevalentes, entre ellos las malas condiciones sanitarias,
la desnutricion, la falta de vacunacién, el hacinamiento y el desconocimiento de
medidas preventivas. Se enfatizé que muchas de estas enfermedades pueden
evitarse mediante practicas sencillas como el lavado frecuente de manos,
alimentacion saludable, vacunacién completa, actividad fisica y habitos de higiene
en el hogar.

Igualmente, se sensibilizé a los asistentes sobre la importancia de no automedicar a
los nifios y acudir al personal de salud ante sintomas persistentes o signos de
alarma. Se recomendd mantener controles meédicos periodicos y seguir
adecuadamente las indicaciones de los profesionales de salud.

3. ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR ALIMENTOS. (ETAS)

Durante la jornada educativa se desarrollé el tema relacionado con las
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), explicando a los asistentes que
estas enfermedades se producen por el consumo de alimentos o0 agua contaminada
con bacterias, virus, parasitos, toxinas o sustancias quimicas que afectan la salud de
las personas. Se resaltdé que estas enfermedades son frecuentes en nifios, adultos
mayores y personas con defensas bajas, debido a que su organismo es mas
vulnerable a las infecciones.

Se orient6 a los participantes sobre la importancia de mantener adecuadas practicas
de higiene y manipulacion de alimentos para prevenir enfermedades y proteger la
salud de toda la familia. Asimismo, se explicé que muchas enfermedades
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transmitidas por alimentos pueden evitarse mediante habitos sencillos de limpieza,
conservacion adecuada y preparacion segura de los alimentos.

Dentro de las principales enfermedades transmitidas por alimentos se mencionaron:

Salmonelosis: enfermedad causada por bacterias del género Salmonella,
gue generalmente se transmite por consumo de huevos, pollo, carne o
alimentos mal cocidos y contaminados. Sus sintomas incluyen diarrea, fiebre,
vomito, dolor abdominal y malestar general.

Colera: enfermedad infecciosa causada por agua o alimentos contaminados.
Produce diarrea intensa y deshidratacion severa, pudiendo poner en riesgo la
vida si no se trata oportunamente.

Hepatitis A: infeccion viral transmitida por alimentos o agua contaminada y
por malas practicas de higiene. Afecta el higado y puede causar fiebre,
cansancio, dolor abdominal y coloracion amarilla en piel y ojos.

Intoxicacion alimentaria: se explico que ocurre cuando los alimentos
contienen bacterias, toxinas o sustancias dafiinas. Puede presentarse con
nauseas, vomito, diarrea, dolor abdominal y fiebre.

Parasitosis intestinal: se abordé como una enfermedad frecuente causada
por consumo de agua o alimentos contaminados, generando sintomas como
dolor abdominal, diarrea, pérdida de peso y desnutricion.

Durante la actividad se socializaron las principales causas de contaminacion de los
alimentos, entre ellas:

Mala higiene de las personas encargadas de preparar los alimentos.

No lavarse las manos antes de cocinar o comer.

Consumo de agua no potable.

Mala conservacién o refrigeracion de los alimentos.

Presencia de insectos y animales en lugares donde se almacenan alimentos.
Coccion inadecuada de carnes, pollo, pescado y huevos.

Consumo de alimentos vencidos o en mal estado.

Asimismo, se brindaron recomendaciones preventivas para disminuir el riesgo de
enfermedades transmitidas por alimentos, resaltando las siguientes medidas:

Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar alimentos y después
de ir al bafio.

Lavar adecuadamente frutas y verduras antes de consumirlas.

Consumir agua potable o hervida.

Mantener los alimentos tapados y refrigerados.
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« Cocinar completamente carnes, huevos y otros alimentos de origen animal.

« Evitar mezclar alimentos crudos con alimentos cocidos.

e Revisar fechas de vencimiento y estado de los productos antes de
consumirlos.

e Mantener limpios los utensilios y espacios de preparacion de alimentos.

También se enfatizé en la importancia de reconocer signos de alarma como diarrea
persistente, vomito constante, fiebre alta, sangre en las heces y signos de
deshidratacion, recomendando acudir inmediatamente al servicio de salud en caso
de presentarse estas situaciones, especialmente en niflos menores de cinco afos.

4. ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL:

Se inicia explicando a los asistentes que estas son enfermedades, creencias o
afectaciones de salud que, dentro de algunas comunidades y culturas, se relacionan
con practicas tradicionales, costumbres, factores espirituales o desequilibrios
culturales propios de cada territorio. Se resalté la importancia de respetar las
creencias y saberes ancestrales de las comunidades, promoviendo al mismo tiempo
el acceso oportuno a los servicios de salud y la atencion integral de las personas.

Se socializ6 que en muchas regiones existen enfermedades o padecimientos
reconocidos culturalmente por las familias y comunidades, los cuales son tratados
inicialmente con medicina tradicional, plantas medicinales, sobanderos, parteras o
médicos ancestrales. Asimismo, se explicd que algunas practicas culturales pueden
contribuir al bienestar de las personas cuando se realizan de manera adecuada y
segura, pero que también es importante identificar situaciones que requieren
valoracion médica profesional para evitar complicaciones.

Dentro de las enfermedades de origen cultural mas conocidas y mencionadas
durante la actividad se encuentran:

« El mal de ojo: creencia cultural segun la cual una persona, especialmente un
nifio, puede enfermar debido a miradas fuertes o cargadas de energia
negativa. Se mencioné que los sintomas que comunmente refiere la
comunidad son llanto constante, fiebre, irritabilidad y pérdida del apetito.

o El espanto o susto: se explico como una afectacion relacionada con
experiencias de miedo intenso o situaciones traumaticas que, segun las
creencias culturales, pueden causar pérdida de animo, insomnio, tristeza,
fiebre o falta de apetito.
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« El sereno: creencia popular que relaciona la exposicion al frio o a cambios
bruscos de temperatura con enfermedades respiratorias, dolores musculares
y malestares generales.

e Lacaida de mollera: padecimiento culturalmente reconocido en nifios
pequefios, relacionado con sintomas como diarrea, vomito, hundimiento de la
fontanela y decaimiento.

e El empacho: trastorno asociado culturalmente a problemas digestivos por
exceso de comida o mala digestién, causando dolor abdominal, vomito,
diarrea y pérdida del apetito.

También se abordaron algunas practicas culturales relacionadas con la alimentacion,
el embarazo, el cuidado de los recién nacidos y el manejo de enfermedades,
explicando que algunas son beneficiosas y otras pueden representar riesgos para la
salud si no se realizan adecuadamente. Por ello, se promovié la educacion en salud
basada en el respeto, el didlogo y la orientacion adecuada.

Finalmente, se gener6 un espacio de participacion donde los asistentes realizaron
preguntas relacionadas con reacciones posteriores a las diferentes enfermedades de
las cuales se trataron.

COMPROMISOS

Mantener actualizado el esquema de vacunacion de los nifios y nifias.

Asistir oportunamente a los controles de crecimiento y desarrollo.

Implementar adecuados habitos de higiene en el hogar.

Garantizar una correcta manipulacion y conservacion de los alimentos.
Identificar signos de alarma y acudir al centro de salud cuando sea necesatrio.
Fortalecer practicas de cuidado y prevencion de enfermedades en el entorno
familiar.

e Participar activamente en las jornadas educativas y actividades de promocion de
la salud.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Replicar mensualmente los | LUZ AMPARO BENAVIDES

temas tratados. LOPEZ Permanente
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